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   Otizm, doğuştan gelen ya da yaşamın ilk üç yılında ortaya çıkan karmaşık bir gelişimsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapısını ya da işleyişini etkileyen bazı sinir sistemi sorunlardan kaynaklandığı sanılmaktadır. Ortak görüş, erkeklerde kızlardan daha fazla görüldüğüdür. Otizm tanısı alan çocukların çoğunda değişik derecelerde öğrenme güçlüğü ve zekâ geriliği de görülebilir.

· Otizm spektrum bozukluğu tanılı bireylerin çoğunda, farklı düzeylerde zekâ geriliği görülür. Ayrıca, zekâ testlerinde, belli alanlar, diğer alanlara kıyasla çok daha geri çıkabilir.  
· Otizm spektrum bozukluğu tanılı bireylerin pek azında (yaklaşık %10), çok güçlü bellek, müzik yeteneği vb. üstün özelliklere rastlanır.

   Otizm spektrum bozukluğu tanılı öğrencilerle çalışacak özel eğitim öğretmenlerinin sahip olmaları gereken özel nitelikler ise şunlardır:
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(a)  otizm spektrum bozukluğu tanılı öğrencilerin özellikleri ve gereksinimleri,
(b)  sosyal etkileşim becerisi kazandırma yöntemleri (ör., sosyal öyküler, videoyla model olma vb.),

(c)  iletişim becerisi kazandırma yöntemleri (ör., PECS, replikli öğretim, vb.),

(d)  bağımsız yaşam becerisi kazandırma yöntemleri (ör., etkinlik çizelgeleri, toplum temelli öğretim vb.),

(e)  duyusal ve çevresel düzenlemeler (ör., görsel stratejiler, rutinler vb.),

(f)  olumlu davranışsal destek. 

   Otizm spektrum bozukluğu tanılı öğrencilere, özellikle de Asperger sendromlular dışında kalan gruba yönelik eğitim çalışmaları, çok farklı biçim ve içeriklerde çalışmayı gerektirebilmektedir. Örneğin, pek çok çocuk, çok erken yaşta, bire-bir, yoğun ve kesintisiz davranışsal eğitim aldığında en hızlı ilerlemeyi gösterebilmektedir. Ya da, grup içinde çok yoğun bire-bir davranışsal eğitim verilmesi gerekebilmektedir. Tüm bu özellikler, otizm spektrum bozukluğu tanılı öğrencilerle çalışacak öğretmenlerin çok özel donanımlara sahip olmalarını gerektirmektedir.
Otizm Belirtileri
· Başkalarıyla göz teması kurmuyorsa,

· İsmini söylediğinizde bakmıyorsa,

· Söyleneni işitmiyor gibi davranıyorsa,

· Parmağıyla ile istediği şeyi göstermiyorsa,

· Oyuncaklarla oynamayı bilmiyorsa,

· Akranlarının oynadığı oyunlara ilgi göstermiyorsa,

· Bazı sözleri tekrar tekrar ve ilişkisiz ortamlarda söylüyorsa,

· Konuşmada akranlarının gerisinde kalmışsa,

· Sallanmak, çırpınmak gibi garip hareketleri varsa,

· Aşırı hareketli, hep kendi bildiğince davranıyorsa,

· Gözleri bir şeye takılıp kalıyorsa,

· Bazı eşyaları döndürmek, sıraya dizmek gibi sıra dışı hareketler yapıyorsa,
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Günlük yaşamındaki düzen değişikliklerine aşırı tepki veriyorsa, otizm açısından değerlendirme yapmak gerekir.

   Otizmli çocuklarda özel eğitimin yanı sıra bazı terapi ve psikiyatrik tedavi yöntemlerine de başvurulabilir. Ancak, farklı tedavi ve tedavi yöntemlerine başvurulması, özel eğitime olan ihtiyacı azaltmaz. Bu nedenle, ne tür bir terapi ya da tedavi alırsa alsın otizmli her çocuğun mutlaka ve öncelikle özel eğitim alması gerekir. Diğer yöntemler, özel eğitime yardımcı olabilir ama hiç biri özel eğitimin yerini alamaz.
  Otizmin temel özelliği yeni olana direnç göstermektir.
· Zekâ düzeyi düşük olan otistiklerde kendilerine zarar verme davranışları görülür.

· Bir konu ile aşırı derecede ilgilenebilirler. Bir süre sonra ilgilendikleri eşya, kişi, konu ya da eylem değişebilir. Yerini başkaları alır.

· Daima aynı konuyu konuşmak isteyebilirler.

· Ayrıntılara takılabilirler. Sokak lambaları, araba plakaları, alfabe, sayılar, vb.
· Nesnelerin bir parçaları ile aşırı ilgilenebilirler. Örn, kapı tokmağı
·  Rutin ritüelleri izlemede mantıksız ısrar gösterirler.

· Okulda başka bir sıraya oturmayı reddedebilir veya her gün aynı yoldan gelmek isteyebilirler.

· Sıradan değişikliklere rağmen aşırı tepki gösterirler. Oturdukları yerin değişmesi ile gerginleşebilirler.

· Uyarıcılara karşı aşırı veya tepkisiz kalabilirler.

· Bir çalar saatten dehşete kapılırcasına rahatsız olurken; bir araba kornasından rahatsızlık duymayabilirler.

· Bazen dokunmayı bazen de dokunulmayı severler. Bazen de her iki durumdan da çekinirler.
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Yemek seçimlerinde çok seçicidirler. Tad konusunda hassastırlar. İçtikleri ve yediklerine karıştırılan en küçük bir maddeyi bile fark edip yemekten vazgeçebilirler.

· Geç yatıp erken kalkma ve sürekli anneyle yatma isteği duyabilirler.

· Sık uyanma ve sonrasında ağlama nöbetleri gösterebilirler.

