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   Sevgili, Anneler, Babalar;

   Günümüzde çocuk yetiştirmenin zorluklarını hepimiz biliyoruz. Bütün iyi niyetimize rağmen kimi zaman çocuklarımız, beklemediğimiz davranışlar sergiliyor olabilirler. İşte o zamanlar ne yapacağımızı şaşırıyor, endişeleniyor, kızıyor, bazen neler olup bittiğini anlamakta zorlandığınız oluyor mu?” Evet” dediğinizi duyar gibiyiz. Eğrisiyle doğrusuyla; başarısıyla, başarısızlığıyla onlar bizim çocuklarımız. Onları iyi yetiştirmek istediğinizi biliyoruz. Anne-baba olarak çocuklarımızı 
“geleceğe hazırlamak” bizim sorumluluğumuzdur.
   Çocuklarımızın iyi yetiştirilmesine katkıda bulunmak amacıyla sizlere bu kitapçığı hazırladık… 
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    Gelişim dönemlerinde karşılaşılan sorunlar olağan ve geçicidir, ancak çocuk bu dönemlerde çevresindeki yetişkinlerin yanlış tutumlarına maruz kalırsa veya sorunlarını çözerken engellemelerle karşılaşırsa, dönemsel (olağan) diye nitelenen bu sorunların çözümü yeni gelişim dönemlerine ve çocuğun ileriki yaşlarına ertelenir. Bu durumlarda ortaya çıkan sorunlar uyum ve davranış bozuklukları olarak adlandırılır.
· Gelişim basamaklarında çocukların karşılaştığı sorunlar çok çeşitlidir.
· Çocuk bir yandan yeni beceriler kazanarak çevresine 
daha iyi uyum sağlarken öte yandan gelişmenin gereği olarak yeni sorunlarla karşılaşmaktadır. Çocuk bu sorunlarla biçim almakta,  olgunlaşmaktadır. 
   Bunların birçoğu döneme özgü olan ana

babanın desteğiyle çözümlenebilir sorunlardır. Ancak çocuk 
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karşılaştığı sorunlar karşısında uygun baş etme yolları ararken anne babadan yeterli destek görmezse içinde bulunduğu sorun daha da karmaşıklaşır. 

Örneğin; 2-3 yaşlarında çözümlenmesi gereken tuvalet eğitimi başarılmaz, kendi başına yeme alışkanlığı verilmezse, bu sorunlar sonraki dönemlere aktarılır ve yeni dönem sorunlarıyla katlanarak büyür.
[image: image24.jpg]


Oyun çağında (3-6) oyuna doymamış ya da arkadaşlık ilişkileri kuramamış bir çocuk, okul çağında toplu oyunlara 

katılamaz, yaşıtlarıyla kaynaşamaz. Dolayısıyla onlarla kaynaşarak çağını yaşamak yerine, bir önceki dönemin sorunlarıyla başa çıkmaya uğraşır.

  İstenmeyen uyum ve davranış sorunlarının çocuğun gelişim döneminin getirdiği normal bir davranış sorunu mu? Yoksa gerçekten bir davranış problemi mi? Olduğunu doğru yanıtlayabilmek için bu davranışları dikkatli bir şekilde değerlendirmek gerekir. 
1. Çocuğun gelişim dönemi:  Davranış belli bir gelişim döneminde görülen geçici bir durum olabilir. Örn: 4-5 yaşına kadar olan gece işemeleri, 2-3 yaşlarında ortaya çıkan uyku bozuklukları, kısa süren konuşma düzensizlikleri, ara sıra korkulu düş görme tek başlarına kaygı verici belirtiler sayılmaz. 

2. Belirtinin sıklığı: Çocuğun yaptığı davranışın ne kadar sıklıkta yapıldığı önemlidir. Ara sıra söz dinlememe, yaramazlık yapma, evde huysuz ve hırçın ama dışarıda uyumlu olan çocukların davranışları olağandır. Her söylenene zıt davranışlar gösteren, yaramazlıkları okulda ve çevrede sürüp giden davranışlar ruhsal açıdan incelenmelidir. Davranışlarını özellikle çevrede dizginleyemeyen bir çocuk sorunlu sayılabilir.
3. Davranışın şiddeti: Davranışın yoğunluğu hat safhalara geldiğinde sorun sinyali verir. Örn: çocuk mikrop korkusundan sürekli ellerini yıkıyorsa, üstünün tozlanmasından huylanıp giysi değiştiriyorsa titizliği sorun boyutlarına ulaşmış demektir. 

4.Davranışın sürekliliği: Süreklilik gösteren davranışlarla bir süre olup kaybolan davranışlar aynı düzeyde tutulamaz. 

Örneğin; kardeş kıskançlığı nedeniyle hırçın ve huysuz olan çocuk davranışı, normal problem davranış olarak nitelendirilebilir. Ancak çeşitli nedenlerle sorunların sürmesi uyumsuzluk olarak saptanabilir.
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Nedenleri
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· Olumsuz anne-baba tutumları,

· Aile içi şiddet ve huzursuzluklar,

· Yangın, deprem, tüp patlaması gibi travmatik olaylara maruz kalma,

· Fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik istismar veya ihmal,

· Ölüm veya boşanma nedeniyle ebeveynlerden uzak kalma gibi kayıp veya ayrılıklar.

   Her çocuk birey olarak doğar ve hepimiz bize verilen çocuğu kabul etmeyi öğrenmek zorundayız. Ancak bazı ebeveynler, çocuklarında olmayan şeyin olması için onları zorlamaya çalışır.

   Üç yaşında aktif yaratılışı olan bir çocuk, okumayı öğrenene kadar yerinde uzun süre oturamayacaktır. Bunu bilmek önemlidir.
   Bireysellik, bizi biz yapan şeydir! Değişmeyen şeyleri değiştirme tuzağına düşmemek gerekir. Daima kendimize ait şeyleri yapacak güvenimiz olmalı ve farklı şeyler yapan kişiler tarafından hevesimizin kırılmasına izin vermemeliyiz.

   Kişinin kendisinde kalıcı güven hissetmesi ustalık isteyen bir iştir. Merdivenleri çıkarken yılanlardan kaçmak zor olsa da bunu başarmak mümkündür.
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YALAN SÖYLEME
   Çocuğun gerçeği çarpıtarak anlatması veya var olmayan şeyleri dile getirmesi olarak tanımlanır. Ancak çocuklarda yalan söyleme davranışında aldatma gibi kasıt güden bir amaç çoğunlukla yoktur. Çocuklar 6-7 yaş dönemine kadar hayali arkadaşlarıyla aralarında geçen diyaloglardan söz edebilir veya izledikleri bir olayı kendi algıladıkları biçimde süsleyerek veya biraz abartarak anlatabilirler. 

   Çocukların söylediği yalanlarda,  çocuğun gerçeği iyi değerlendirememesi, gördüğü ve duyduğu şeyleri uydurması veya olmamış şeyleri olmuş gibi anlatması söz konusudur. Ana-baba düş ürünü bu öykülere gülüp geçmek yerine çocuğu suçlamak yolunu seçer. Çocuğun bu tip davranışları bir davranış bozukluğu olan yalanla karıştırılmamalıdır.
· Çocukları yalana iten çoğunlukla yetişkinlerin gerçek karşısındaki çelişkili tutumlarıdır. 

   Kapıya gelenlere kendisinin evde olmadığını söyleten bir baba, çocuğunun yalanlarına çanak tutuyor demektir.
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Çocuklarda Yalan Söylemenin sebepleri

· Övünmek, kendini üstün göstermek için,
· İlgi çekmek için,
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Ceza ve dayak korkusundan,
· Utandığı, çekindiği veya alay edilmekten korktuğu için,
· Menfaat elde etmek için, İntikam almak için,
· Büyükler yalan söylediği için,
· Biraz tembel olduğu için yalan söylerler.
· Sürekli ders çalışması, başarılı olması istenen çocuğun diğer gereksinimleri (oyun oynamak, Tv 

   İzlemek) dikkate alınmazsa, yalan yoluyla bu   

   gereksinimlerini giderme yoluna  
   gider. 
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· Arkadaşları ile buluşmasına ve gezmesine uygun ölçülerle izin verilmeyen bir çocuk, ailesine, “ders çalışmak için arkadaşıma gidiyorum” yalanını söyleyebilir. 
Öneriler
· Anne baba tutumlarında çelişkili durumlardan kaçınılmalıdır.

· Çocuğa uygun modeller sunulmalıdır.

· Kapasitesinin üzerinde performans beklenmemelidir.
· Çocuk başkalarıyla kıyaslanmamalıdır. 

· Çocuğun söylediği yalanı doğrudan yargılamak yerine yalan söylemeye teşvik eden nedenleri araştırılmalıdır. 

· Çocukların en fazla gereksinim duyduğu; anne ve babasının sevgisi ve ilgisidir. Bu yönde bir güvensizlik yaşıyorsa, olumsuz davranışlarda bulunarak da ilgiyi üzerine çekebilir.

[image: image32.jpg]-




ÇALMA

   Çalma davranışının bir uyum ve davranış bozukluğu olarak ele alınabilmesi için; çocuğun ilkokul çağına gelmiş olması gerekir.3-4 yaşlarında çocuk sormadan bir şeyin alınmayacağını bilir, ama karşı koyamaz. Bu yaşlardaki çocukların diğerlerinin eşyalarını alma davranışları çalma olarak kabul edilmez.
Nedenleri
· Değersizlik duygusu ve özgüven eksikliği  nedeniyle çocuğun ilgi çekme isteği,
· Anne babanın çocuğun ihtiyaçlarını karşılamamaları,
· Mülkiyet kavramının (5-7 yaşlarına kadar kazanılması gerekir) kazandırılmamış olması,
· Anne babanın çocuğun ya da başkalarının eşyalarını izinsiz alıyor olmaları, 

· Çocuk herhangi bir şeyi izinsiz aldığında bu davranışın hoş görülmüş olması sonucu çocukta bu davranışın pekiştirilmiş olması,
· Arkadaşlarına özenmesine ve aynı şeye sahip olma isteği,
· İlgi ve sevgisini küçük kardeşe yoğunlaştıran anne babadan öç alma isteği,
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Arkadaş kazanma isteği,
· İstediği her şeye izinsiz de olsa sahip olabileceği fikri ile ya da herhangi bir konuda duydukları öfkeyi bastırma; otoriteye karşı tavır alma duygu ve düşüncesi,
· Paraya aşırı düşkünlük ya da cimrilik, kıskançlık ve rekabet duyguları.
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Neler Yapılabilir?
* Anne baba çocuğa zaman ayırmalı, ona yeterli ilgi ve sevgiyi göstermelidir.                                                                           * Çocuğun temel ihtiyaçları karşılanmalıdır.
* Çocuğun eşyaları izinsiz alınmamalıdır.
* Çocuğun çevresindeki insanlar da  birbirlerinin eşyalarını izinsiz almamalıdır.                                                            * Çocuğun evde kendisine ait odasının ve eşyalarının olması sağlanmalıdır.                                                                   * Çocuğa çalma ile bir şeyi izinsiz alma arasındaki fark öğretilmelidir.
* Çocuğa bir şey istediğinde izin alması gerektiği öğretilmelidir.             * Ev ziyaretlerine ya da başka bir yere gidildiğinde çocuğa orada nasıl davranması gerektiği ile ilgili toplumsal kurallar öğretilebilir.
* Çocuk başkasına ait bir şeyi izinsiz aldığında onu utandırmak ya da alay etmek doğru değildir. Çocuk böyle bir davranışta bulunduğunda suçlayıcı olunmamalı ve bu davranışından dolayı çocuk cezalandırılmamalı; başkalarının özellikle de arkadaşlarının yanında bu durumla ilgili zedeleyici davranışlarda bulunulmamalıdır.                                                  * Bu davranışın ortaya çıkmasına yol açan sebepler araştırılmalı ve bu doğrultuda önlemler alınmalıdır.                                             * Çocukla bu davranışı üzerinde konuşulabilir, bunun doğru bir davranış olmadığı ve bunun düzelebileceği anlatılabilir.
 * Çevredeki diğer yetişkinlerin de bu duruma en az anne baba kadar duyarlı olması önemlidir.
Nasıl davranılmalıdır? 
   Aşırı tepki göstermemek gerekir. Kesinlikle fiziksel ceza verilmemeli,polisle korkutma gibi davranışlar yapılmamalıdır. Ana-baba bağırıp çağırmadan, olayı onaylamadığını göstermelidir. Çocukla konuşulmalı ve aldığı eşyayı geri vermesi sağlanmalıdır. 
   Çocuğunuzun yaptığı bu davranışın altındaki sebebi bularak, ona göre tedbirler alarak bu davranışın başka yeni sorunlara yol açmasını engellemiş olursunuz.

Nasıl Engellenebilir?

*  Çocuğa daha küçük yaşlarda mülkiyet kavramı öğretilmelidir. Bunun için önce çocuğun özel eşyaları olması sağlanmalı ve anne-baba çocuğun özel eşyalarını alırken izin istemelidir. Bu senin, bu benim gibi cümleler ile algılamasına yardımcı olmalı ve izinsiz almaması gerektiği öğretilmelidir.

* Çocukların temizlik, uyku gibi temel ihtiyaçlarına dikkat edilmeli, bu konuda çocuklar asla cezalandırılmamalıdır.

* Çocuk küçükse, izinsiz aldığında hırsızlık yaptığının farkında değildir. Çocuk bu yüzden cezalandırılmamalıdır ama yaptığının da doğru olmadığı anlatılmalıdır. “Bu eşya sana ait değil, senin olmasını istediğini anlayabiliyorum ama başkasına aitse izinsiz alman doğru değil” şeklinde bir açıklama getirilmelidir.
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*  Bir şey çaldığında çocuk, hırsız damgası yemeden, şiddet uygulamadan, ağır suçlamalara maruz bırakılmadan, evden atılmadan, korkutulmadan, aldığının geri verilmesi en iyi çözümdür. Çocuk gereksiz yere suçlanmamış ama davranışı da onaylanmamış olacaktır.

* Yetişkinler, çalınanlar için çocuklarına bağırırsa bu onların sevilmedikleri ve yanlış anlaşıldıklarına yönelik inançlarını güçlendirir ve daha fazla hırsızlık yapmalarına neden olabilir. Çalma eylemin çocuğun ilgi ve sevgi isteğine bir işaret olduğunu unutmayarak öfkeyi bir kenara bırakmak, çözüm bulma olasılığını arttıracaktır.
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TIRNAK YEME
   Tırnak yeme alışkanlığı; kişilik olarak hassas ve sinirli çocuklarda daha sık görülmekte olup kendini gergin, sıkıntılı ve öfkeli hisseden çocuğun bir tür dışa vurumudur.
      Araştırmalar 6 yaş civarı çocukların yaklaşık 25%'inin tırnak yediğini ortaya koyuyor. Tırnak yeme alışkanlığının nedenine ilişkin iki temel açıklama var. İlki, bu davranışı kaygıyla bağıntılandırıyor (Hadley, 1984). Sinirleri gerilmiş bir çocuğun bunu dışarıya tırnak yiyerek yansıttığını söylüyor. İkincisiyse "çevresel baskılanma" varsayımı (Schendler, 1984). Bu varsayımsa motor hareketleri kısıtlanmış çocukların tırnak yemeye daha eğilimli olduklarını savunuyor.  
  *  Uzmanlar alışkanlıkların rahatlatan, öğrenilebilen davranışlar olduklarını söylüyorlar. Yaş ilerledikçe bu oran azalıyor. 30 yaşından sonra hâlâ tırnaklarını yiyenlerin oranı yüzde 10.Erkeklerde kızlara göre daha fazla görülüyor.

Tırnak Yemenin Getirdiği Fiziksel Riskler
*  Çok uzun süre tırnakların yenmesi tırnak yapısının deforme olmasına neden oluyor.

*  Dişlere yapılan basınçla dişler köklerinden sallanabilir. Diş etleri mikrop kapabilir ve diş etini iltihaplandırabilir.     

*  Normal şartlarda ağızda bulunmayan mikro organizmaların, tırnak yeme yoluyla özellikle tuvalet sonrası ellerini yıkama alışkanlığı olmayan çocuklarda ağza taşındığı saptanmıştır.   

* Kalp kapakçıklarını tutan mikrobik hastalıklar, anjin, ağız ve sindirim yolu enfeksiyonları gibi ağır antibiyotik kullanmayı gerektiren hastalıklardır.    
* Tırnak yeme sonucu ortaya çıkabilen parazitleri çocuktan kardeşlerine ve aile bireylerine de geçebilir. Bu tür parazitlerin içinde yer alan kancalı kurtçuklardan kurtulmak çok zor, külfetli ve uzun bir süreç ister.     
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Tırnak Yeme Alışkanlığının Nedenleri:
· Aile geçimsizliği,
· Kardeş kıskançlığı,
· Kolay heyecanlanan bir yapıya sahip olma,
· Kendini yalnız hissetme,
· Ailenin otoriter bir tutum göstermesi,
· Ailenin çocuğa yeterli sevgi ve ilgi göstermemesi,
· Ailenin çocuğu sürekli olarak eleştirmesi ve azarlaması,
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  Tırnak yeme bir güvensizlik belirtisi olarak kabul edilir. Öğretmeninden veya ailesinden korkan, azarlanma ya da örseleyici davranışlara maruz kalan ve cezalandırılma kaygısı taşıyan çocuk tırnak yiyebilir.
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  Tırnak yeme taklit yoluyla edinilebilen bir davranış da olmasından dolayı ailede ya da çevrede herhangi bir bireyin tırnak yeme davranışı göstermesi doğal olarak çocuğun ilgisini çekerek çocukta tırnak yeme gibi davranışa neden olabilmektedir. 
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   Aile içinde yaşanan huzursuzluklar, anne baba geçimsizlikleri, anne babanın sık sık kavga etmesi, boşanma ve ayrılıklar da çocukları tırnak yeme davranışına iter.
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   Anne babanın aşırı kaygılı olması, çocuğu aşırı derecede koruyup kollaması, anne babanın çocuklar arasında ayrım yapması sonucu çocukta oluşan kıskançlık da dolaylı bir şekilde çocuklarda tırnak yeme davranışına neden olur.
Tırnak Yeme Konusunda Aileye Öneriler:
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  3–4 yaşına kadar sürekli hatırlatmayın, görmezden gelerek çocuğunuzu bu alışkanlığından vazgeçirebilirsiniz. Çünkü bu tip alışkanlıklara ailenin dikkatini çekmek için başlanabiliyor. 
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 Çocuğunuza gerekli sevgi ve şefkati gösterin. Sürekli olarak azarlayıp eleştirmeyin. Çünkü eğer çocuk yeterince ilgi ve sevgi görmüyorsa bunun yarattığı üzüntüyü tırnak yiyerek dışa vurabilir. 
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   Çocuğun spor, müzik vb. hoşuna giden bazı aktivitelere katılmasını sağlayarak kendine güvenini geliştirin.
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   Bir süre için sakız çiğneme, çekirdek yeme gibi davranışlarla ağzının meşgul olmasını sağlayın.
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   Kaygı ve korku verici ortamlardan uzak tutun, korku filmi izletmeyin.
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  Tırnak yemenin kötü bir davranış olduğunu ve sakıncalarını uygun bir dille anlatın. Kendisi isterse bu alışkanlığı bırakabileceğinden bahsedin.
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  Çocuğunuza ellerini meşgul edecek uğraşlar verin. Sık sık "tırnağını yeme, çek elini" şeklinde yapılan ikazlar onu tedirgin eder. Çocuğun ilgisini çeken özellikle elleriyle uğraşacağı bir etkinliğe yöneltmek gerekir.
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  Çocuğunuzun tırnaklarını düzgün kesin, törpüleyin, kremleyin, el bakım seansları düzenleyin. Özellikle kız çocukları için çocuğun gururunu okşayarak, tırnak yemenin onu ne denli çirkin yapabileceği yenmemiş tırnağın güzel olduğu fazla üzerinde durmadan telaşsız biçimde anlatılmalıdır.  
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  Çocuğunuza karşı baskıcı ve eleştirel yaklaşmayın. Çocuğunuza azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayıcı yöntemler uygulamayın. Çünkü çocuğu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayıcı yöntemler kimi zaman daha ağır duygusal problemlerin çıkmasına neden olabilir.
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  Çocuğunuzun kendisine olan güvenini pekiştirin. Başarılı olduğu alanlara dikkatini çekin.

[image: image17.jpg]


  Çocuğunuzu bu alışkanlığın üstesinden gelebileceğine inandırın. Çocukla konuşarak kendi kendine bu alışkanlığı bırakabileceği söylenerek ya da çeşitli ödüller verilerek tırnak yemesi önlenebilir Ancak bunun kısıtlı ve uygun şekilde kullanılması gerekir. Aksi takdirde çocuk yeni ödüller almak için bunu kullanabilir.
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  Çocuk ile konuşarak parmak ve tırnağa acı fakat zararsız bir sıvı sürülebilir. Bu hem hatırlatıcı ve hem de tırnağını ağzına götürdüğü zaman acı ile birleştiğinde bu alışkanlığı terk etmeye yardımcı olabilir. (Oje kullanmaya, çocuğunuzun tırnak yediğini fark ettiğiniz anda başlamalısınız. Eğer tırnak yeme alışkanlık haline geldi ise bu defacı oje tek başına yeterli olmayabilir.)
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  Çocuğunuzu korku, kaygı yaratacak durumlardan uzak tutun. Küçük çocukların kaygı, korku verici televizyon filmlerini izlemeleri, kavgalı olaylarda bulunmaları çocuğu heyecanlandıracağı için sakıncalıdır.
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  Çocuğa zaman verilmeli fazla zorlanmamalı. Önemli olan sizin ona sabırla yaklaşmanız ve vazgeçirme süreci zamana yaymanız. Kararlı olun.
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SALDIRGANLIK

    Saldırganlık doğuştan getirilen bir dürtüdür. 2-3 yaş döneminde, çocuğun yaşantısındaki değişimlerde ve oyunlarda normal kabul edilebilir. 

Fakat sürekliliği varsa ve yoğun yaşanıyorsa, o zaman yardım alınması gereken boyuttadır.

   Çocuğun oyunlarında gösterdiği saldırgan davranışları, oyuncak bebekleri dövmesi, oyuncakları kırması, savaş oyunları oynaması nadiren oluyorsa ve süreklilik arz etmiyorsa, duygusal boşalımı sağlaması açısından sağlıklı olabilir. 
    Bazı çocuklar davranışlarıyla saldırganlıklarını açıkça sergilerler. Kendisiyle yaşıt arkadaşlarına ya da çevresindeki diğer insanlara vurur, tekme atar, bir şeyler fırlatır ve etrafındakilere zarar verir. Bazı saldırgan 

çocuklar ise insanlara zarar vermez ancak düşmanca oyunlar oynayarak, oyuncakları kırarak saldırganlığını ortaya çıkarır.

Saldırgan Davranışların Sebepleri
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·  Aile içinde var olan anne-baba kavgaları ve anne-babaların saldırganlık davranışı konusunda model oluşturması. Mesela, babanın anneye bağırarak iş yaptırması. Çocuk kendisinde şöyle bir yargı geliştirir: “Ben de istediğimi yerine getirebilmem için kaba davranışlar sergilemeliyim,”
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·  Çocuğun anne babadan şiddet görmesi ya da 

herhangi bir şekilde şiddete maruz kalması,
·   Kitle iletişim araçlarının olumsuz etkisi.,
·  Çocuğun yeterli sevgiyi görmemesi,
·  Anne-baba tutumlarının olumsuzluğu,
·  Saldırgan davranışların ebeveyn tarafından 

Ödüllendirilmesi,
·  Geleneksel kültürün erkek çocuğun saldırganlığının

 Onaylaması,
·  Anne-baba tutumlarının çok sert ve hoşgörüsüz 

olduğu ortamlarda çocuk biriken öfkesini ev dışında açığa vurması,
·  Kendisini ana-baba karşısında güçsüz bulan çocuk, 

tepkisini başkalarına yöneltmesi,
·  Çocukta var olan, mevcut enerjinin boşaltılmasına izin 

verilmemesi ve engelleme (oyun oynamasına, koşmasına ya da hareket etmesi,
·  Çocuğun çabalarını görmezlikten gelme, yok sayma,
·  Sıklıkla eleştirme ve azarlama,
·  Beyin zarı iltihabı, beyin zedelenmesi, zekâ geriliği,

epilepsi, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu gibi fizyolojik sorunlar da saldırgan davranışların görülmesi,
·  Gevşek disiplinle yetişmiş bir çocuk da saldırgan olabilir. 
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Kendisine sınır konmadığı için kurallara uymak yerine, herkesin kendisine uymasını bekler. Yeterli ölçüde denetleme, dizginleme görevini yerine getiremez. Bu çocuklarda fren mekanizması yoktur. Herkesin kendisine uymasını istemesi, 
·  Televizyonda izlemiş oldukları şiddet içerikli filmlerin de etkisi. 

Öneriler
*  Çocuğunuza sürekli fiziksel cezalar vermeyin. 

*   Aile içi meseleleri çocukların bulunduğu ortamda saldırgan tavırlarla halletmeye çalışmayın. Çünkü sizler onlar için birer modelsiniz.

 *  Onların olumsuz davranışlarından çok olumlu davranışlarını görmeye çalışın ve bu davranışlarını ödüllerle pekiştirin. 

*  Çocuğunuzun geniş oyun alanlarında oynamasını sağlayın. Bu durum enerjisini boşaltmasını sağlayacaktır.

*   Çocuğunuza başarma duygusunu hissedebileceği sorumluluklar verin.

*   Çocuğunuzun televizyon ya da diğer kitle iletişim araçlarında şiddet ve saldırganlık içeren görüntüleri izlemesini engelleyin.  

*   Ben dilini kullanın. Örneğin; "Böyle davrandığın için çok üzüldüm" demeli. Çocuk gergin ve sinirliyken onunla tartışmamalı, sakinleşmesi beklenilmelidir.
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Dikkat Eksikliği Ve Hiperaktivite 

(Yerinde Duramama) Bozukluğu (DEHB)
   Hiperaktivite bozukluğu denildiğinde hareket yeteneğinde, zihin işlevlerinde kişilerarası ilişkilerde ve ruhsal yapıda bozukluklar akla gelmelidir.

Hareket ve Dürtüsellik Yeteneğindeki  Bozukluklar;
   Giyinme,  ayakkabılarını bağlama, düğme ilikleme gibi konularda yaşıtlarından geridirler. Hep sakar ve beceriksiz çocuklar olarak tanımlanırlar.
    Dürtüsellik, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan çocuklarda: sırasını bekleyememe, konuşurken söz kesme, düşünmeden hareket etme şeklinde gösterir. Bu davranışları plansız ve istemeden gerçekleştiği için sıklıkla arkasından pişmanlık ve üzüntü duygusu baş gösterir. Yapılan araştırmalar Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu ile birlikte başta  “ Karşı Gelme Bozukluğu” olmak üzere öğrenme sorunları, davranım bozuklukları, depresyon ve kaygı bozukluklarının oldukça sık görüldüğünü göstermektedir.
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Kişilerarası İlişkilerdeki  Bozukluklar;

   İnsanlarla kısa sürede ilişki kurarlar ancak arkadaşlıklarını uzun sürdüremezler. Tükürme, tekme atma veya saç çekme  gibi ani davranış ve tepkileri vardır. Hareketlilikleri başkalarını rahatsız edici boyuttadır.
 Oyun ve kurallara uymama, uygunsuz ilişkiler içinde olma, ısırma, tükürme,  tekme atma gibi zarar verici ve [image: image48.png]



öfkeli davranışlara girmeleriyle, grup oyunlarına katılmamalarıyla dikkat çekerler.

Zihin İşlevlerindeki Bozukluklar;

    Zekâ düzeyi ile ilgili sorunları  bulunmazsa da dikkat süreleri kısadır. Herhangi bir konuya, nesneye yoğunlaşmakta güçlük çekerler. Öğrenme güçlüğü ve okul başarısızlığı görülür Kendi başlarına karar veremezler.

Ruhsal Bozukluklar

    Çabuk heyecanlanırlar, ataktırlar, çabuk yorulurlar. Basit nedenlerle ağlar, istediklerinin yapılması için tuttururlar. Tehlikeyi sezinleyemedikleri için zarar görme olasıkları yüksektir. Dikkat eksikliği ile birlikte ortaya çıkan hiperaktivite, erkek çocuklarda kızlara kıyasla beş kat daha fazla görülüyor. Erkek çocuklarda hiperaktivite olarak kendini gösteriyor, kız çocuklarında daha çok bu sorun dikkat eksikliği ile beliriyor. (DEHB) olan çocuklarda en çok göze çarpan özellikler, daha yaratıcı olmaları, enerjik, sıcakkanlı, hiperaktif, cana yakın ve dürüst olmalarıdır. Ancak dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan çocuklar, sıklıkla insanlara çabuk güvenebilirler ve kolaylıkla risk alabilirler. Arkadaş çevresi ve kötü niyetli insanlar tarafından bu yönleri kötüye kullanılabilir. Bu nedenle dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğuna sahip çocuklar, uygunsuz çetelere ve gruplara karışma, alkol ve madde kötüye kullanımı ve suç işlemeye yönlendirilme riski altındadırlar.
   Dikkat eksikliği - dikkat dağınıklığı ve hiperaktivite bozukluğuna sahip çocuklar sınav sırasında dikkatsizce hatalar yapma ve soruları okumadan işaretleme eğilimindedirler.
     Bu çocuklar normal veya normalin üstüne zekâ seviyesine sahiptirler. Dikkat eksikliği ve hiperaktivite problemi olduğu doktor raporu ile teşhis edilen öğrenciler için Kaynaştırma Eğitimi tedbiri alınarak, okullarda Bireyselleştirilmiş Eğitim planı uygulanır. Çocuk psikiyatrı tarafından aşırı hareketliliğini giderici ilaçlarla destekleyici sonuçlar alınmaktadır. Aynı zamanda bu ilaçlar çocuğun algılamasını ve dikkatini de düzeltici etki gösterir.
   Yapılan araştırmalar tedavi almamış ergenlerde davranış ve duygudurum ve anksiyete bozuklukları, antisosyal özellikler ve madde kullanımı, aile çatışmaları, bilişsel ve psikososyal ve akademik işlevlerde bozukluğun daha sık görüldüğünü göstermektedir. Bu veriler yeterli tedavi almamış çocukların ergenlikte madde bağımlılığı riskinin arttığına işaret etmektedir.
Kurallar ve kuralların uygulanması konusunda hem kendi içinizde hem de aile üyelerinin kendi arasında tutarlı olması çok önemlidir.

   Bu çocukların anne-babası olmak zordur. Daha fazla sabır, pratik ve beceri gerektirir. Kendinize karşı daima hoşgörülü olun. Kimse mükemmel değildir.
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DEHB Bulunan Çocukların Anne-Babaları İçin 10 Kural:

1.Kurallar koyduğunuz zaman bunların çok anlaşılır olmasına dikkat edin ve onları yazıp asın.

2.Ödülleriniz çocuk için anlamlı ve güçlü olsun.
3.Sık sık geri bildirim (davranışı hakkında açıklama yapın) verin. Çocuğunuza onun ne yaptığının farkında olduğunuzu gösterin.

4.Çocuğunuza beklentileri ve planları konusunda yardım edin.

5.Çocuğunuzun iyi günleri olabileceği gibi kötü günleri de olabileceğini göz önünde bulundurun.

6.Olumsuzluklar, yapamadığı şeyler ve cezalar hakkında odaklanmaktan çok olumlular üzerinde odaklanın.
7.Bir karakter sorunuyla değil biyolojik bir sorunla mücadele etmekte olduğunuzu daima akılda tutun.

8.Çok konuşup öğüt vermeyin, davranışlarınız daha öğretici olacaktır.

9.Espri anlayışınızı kaybetmeyin ve sabırlı olun.

10.kendiniz ve çocuğunuza karşı hoşgörülü olun. Bu işte birliktesiniz ve elinizden geleni yapıyorsunuz.
   DEHB okulöncesi çocukta bile görülen gerçek ve biyolojik bir durumdur. Bu genç yaşta DEHB davranışları gösteren çocuklar, gelecek yıllarda da yine sorun olmaya devam edeceklerdir. Hiçbir şey yapmamak ve okul çağını beklemek daha kolay olmasına rağmen, erken yaşlarda ciddiye alınmazsa ruhsal çöküntü iyileşmeyecek yaralar açabilir.
   DEHB ’li çocukların ebeveynleri, çocuklarının farklılıklarını kabul etmek, anlayış göstermek ve daha sonra olabilecekleri en iyi ebeveyn olarak hayata devam etmek zorundadır.
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İNATÇI ÇOCUK

   İnatçı çocuk, saldırganlığını pasif direniş yoluyla açığa vuran çocuktur. Her şeyi ağırdan alır. Çantasını hazırlamaz, ağırdan giyinir, okula geç gider. Çalışmam demez ama masa başına geçip hiçbir şey yapmadan oturur. Bir şey söylenince anlamamış gibi boş gözlerle bakar. Bu tutumlarıyla aba-babayı çileden çıkarır, sert tepki görür. Anne ne yapacağını, nasıl yaklaşacağını bilemez. Dayak ve cezaya başvurucu değişmediğini görür büsbütün sinirlenir. Böyle bir çocuk kardeşini açıkça dövüp hırpalamaz ama sinsice kızdırır. Okulda da öğrenmeye karşı isteksiz davranır, yeteneğini kullanmamakta adeta direnir. Ancak geçecek not alır. Arkadaşlarıyla açıktan açığa kavga etmese de geçimsiz ve uyumsuzdur.

   İnatçı çocuğun genel tutumu çoğunlukla gergin ana-çocuk ilişkisinin bir sonucudur. Annenin tuvalet eğitimi veya yemek konusunda çok ısrarcı oluşu çocuğu pasif direnmeye götürür. 
    Anne babalar olarak öncelikle çocukla ilgili nerede hata yaptığımızın farkında olmalı ve çocuğumuzun sorunları büyümeden davranışlarını olumlu yöne çevirmeliyiz.
Çocuktaki Olumsuz Davranışların Nedenleri Nelerdir?

1) İlgi görmek: Çocuklar öncelikle olumlu davranışlarla anne babanın ilgisini çekmeye çalışırlar. Bu yolla beklediği ilgiyi bulamayan çocuk büyüklerin dikkatini çekmenin en hızlı yolu olan istenmeyen davranışlara yönelir.

2) Güç çatışması: Birçok anne baba isteklerini çocuklara, “hemen eve gel diyorum…”, “ödevini bitirmeden olmaz…” gibi güç, otorite hissettiren cümlelerle belirtir.
Anne babanın söylediklerini yapmak zorunda olduğu için yapan çocuklar, güç yarışını kaybetmiş gibi görünse de bu durum geçicidir. Çocuk ilk fırsatta kendi isteğini yaparak gücünü kendisine ve ailesine kanıtlayacaktır. Çünkü güç hissettiren cümlelerle karşılık verdiğimizde çocuklar gücün değerine inanmakta ve kendileri de bu yolu kullanmaya başlamaktadırlar.
3) İntikam duygusu: Eğer güç çatışması devam ederse, çocuklarda “intikam alma” duygu ve düşüncesi gelişebilir. Anne baba tarafından incitilen çocuk, aynı şekilde anne babayı da inciterek önemsenmeye çalışır. Misafirlerinizin yanında hiç beklemediğiniz ya da yapmaması için defalarca uyardığınız hareketleri yaptığını gözlemleyebilirsiniz.

4) Yetersizlik duygusu: Çocuk defalarca uyarıldığı için bir süre sonra değişmesi mümkün olmayan biri olduğuna inanır. Kendisi için “yaramaz” kelimesini çok duyuyorsa bir filmin oyuncusu gibi “yaramaz çocuk” rolünü oynamaya devam eder. Bu nedenle çocuklara yetersiz ve sorunlu oldukları hissi yaşatılmamalıdır.
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ÖFKELİ ÇOCUK/ÖFKE NÖBETİ
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   Öfke nöbetleri yaşamın ilk yıllarında başlar. Küçük çocuklar anlayamadıkları veya hayal kırıklıkları yaşadıkları için kolayca öfkelenebilirken;3-4 yaş arasındaki çocuklarda anne babayı kızdırmak amacıyla bilerek yapılabilir. Küçük çocuklar öfkelerini oyuncaklarını çabucak tüketerek gösterirlerken, daha büyük olanlar rol yapabilirler.
   Çocuklar öfke nöbetlerini halka açık yerlerde sergiledikleri zaman bir de meraklı seyirci ile uğraşmak zorunda kalan ebeveynler utanmakta, bu durumda en alışkın olanları bile ciddi ölçüde strese girmektedirler. Bu durum karşısında ebeveynlerde, ellerde titreme, avuç içlerinde ıslanma, kan basıncında yükselme vb. belirtiler görülebilmektedir.

   Tüm öfke nöbetlerinin sebebi anne-baba tarafından çocuğun inatçı hareketlerinin engellenmesi değildir. Bazıları sınırlı yetenekleri karşısında sabırsız olan veya heyecanlanan çocuğun içsel hayal kırıklıklarından da ortaya çıkabilir. Küçük bir çocuk yetenekleri doğrultusunda istediklerini yapamadığında öfke nöbeti geçirirse, nazik bir yaklaşıma ihtiyacı vardır. Kesinlikle cezadan kaçınılması gerekir.
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ÖFKE NÖBETİ EĞİTİMİ TEKNİĞİ

   İki buçuk yaşında müziğe ilgisi olan bir çocuk, ablasının müzik aletini kurcalamak isteyebilir. Bunun iyi bir fikir olmadığını düşündüğünüz için neden yapmaması gerektiğini ona üç ya da daha az kelimeyle sakin ve açık bir şekilde anlatırken, elinden nazikçe müzik aletini alarak bir rafa koyabilirsiniz. Lakin yeni yürümeye başlayan çocuk bu tutumdan hiç memnun olmayacaktır.
Dikkat Dağıtma
· Yapılması gereken ilk iş dikkati başka yöne çekmektir. Pencereden dışarıyı gösterirken mutlu bir şekilde “ Bak, baba erkenden evde “ diyebilirsiniz.

· Dikkati başka yöne çekmek işe yaramadı:  Şimdi öfke nöbeti kaçınılmaz olur. Yeni yürümeye başlayan çocuk, taarruz için hızını artırır koşar,düşer…
Görmezden Gelme
· Şimdi öfke nöbetini görmezden gelmelisiniz ancak bu kolay değil. Neyse ki, görmezden geliyor gibi görünmek yeterlidir.
· Sakin kalın, küçük şeyleri sorun etmeyin tartışmayın; işinize başlayın. Farklı bir odaya geçin. Bulaşık yıkayın, sebzeleri soyun, kirli çamaşırlarla vakit öldürün ya da temiz hava için dışarı çıkın.
· Seyirci madem dışarı çıktı ve onu görmezden geliyor, korkak çocuk vazgeçer; beyaz bayrak sallar ve rahatlamaya çalışır. Eğer bu olursa affedin ve unutun. Ders vermeyin ya da aşırı derecede heyecanlı da olmayın. Zafer sizin ve öfkelenen kişiye büyük bir ödül verilmeyin.
· Oturma odasına geri döndüğünüzde, o hala savaşma konusunda kararlı olabilir. Siz odadan çıkarken “ bu hala sakinleşmemiş“ diye düşünürken, arkanızdan ayaklarını yerlere vurur ve ikinci defa öfke nöbeti geçirebilir. Buna hazırlıklı olmalısınız.
Mola
· Şimdi sesini yükseltiyor, bacaklarınızı tekmeliyor olabilir. Kontrolünüzü kaybetmemek için  “ mola “ yöntemini kullanın. 
· Küçük çocuğunuzu kızmadan ya da nefret etmeden nazikçe yerden kaldırın ve odasına koyun. 
· Odadan ayrılırken, kararlı bir şekilde, sakinleşene kadar orada kalması gerektiğini birkaç cümle ile söyleyin. Daha sonra odadan ayrılın.
· Affetmek ve Unutmak
· Çocuğunuz sakinleştikten sonra her şeyi affedin, unutun ve kin tutmayın.
· Yeni ve ilginç aktiviteleri deneyin, aynı zamanda öfkeyi ve gerginliği geçmişe bırakın.
Çocuktaki Olumsuz Davranışları Ortadan Kaldırmak için Neler Yapmalıyız?

Disipline edin: Disiplin “zihinsel nitelikleri ya da karakteri biçimlendirmek ya da mükemmelleştirmek için öğretmek veya eğitmek” anlamına gelirken; ceza, “itaate ya da emre uymaya zorlama” demektir. Cezalandırma, çocuklara nasıl davranmaları gerektiğini öğretme konusunda etkili bir araç değildir, hatta problem davranışları arttırabilir. Öncelikle çocuk, istenmeyen ya da beklenen davranışın nedenini bilmeli. Aile bu davranışla ilgili bir kural koymalı ve bu kuralın yıkılması durumunda karşılaşılacak sorunları belirlemeli (o gün dışarı çıkmama gibi). Ancak başarıya ulaşılabilmesi için çocuğa hem kuralın mantığı izah edilmeli hem de kurala uyulmadığı takdirde doğabilecek sorunlar anlatıldıktan sonra bu teknik sürekli olarak uygulanmalı. Beklentilerinizin çocuğun gelişim dönemine uygun olduğuna emin olduktan sonra, bunları çocuğa doğru ilettiğinizden emin olun. Çocuğunuz doğru davranışın ne olduğunu biliyor, bu davranış için hangi kuralları izlemesi gerektiğini ve bu kuralları yıktığında ne ile karşılaşacağını biliyorsa geriye kalan tek şey bu disiplin tekniğini sürdürmektir. 
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Kararlı olun: “Evet” ve “Hayır” cevaplarınız ortama göre değişmesin. Markete girdiğinizde çocuğun çikolata isteğine “hayır” dediyseniz, marketten çıkıncaya kadar tutumunuz değişmemeli. Çocuğun ısrarına, huysuzluğuna dayanamayıp cevabınız değişirse, çocuk bir sonraki sefere de “hayır”ların ardından mutlaka bir evet geleceğini düşünür ve her zamankinden daha ısrarcı davranır.
Övücü olun: Çocuğunuz çok yaramaz olsa da olumlu davranışları mutlaka vardır. O davranışları yakalamaya çalışır, çocuğunuzun olumlu davranışları sırasında ona ilgi gösterirseniz, bu davranışların artmasını sağlarsınız.

Güven Hissettirin: Çocuklar kendilerini güvensiz hissettiklerinde veya gelecekle ilgili endişeler duyduklarında olumsuz davranışları artabilir. Ödevini yapmak istemeyen ya da söz dinlemeyen bir çocuk anne baba arasındaki tartışmalara bir tepki veriyor olabilir.
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Tutarlı olun: Çocuğun bir davranışına yalnızken kızar, aynı davranışa başkasının yanında sessiz kalırsanız çocuğunuzun tutarlı bir kişilik geliştirmesini engellemiş olursunuz. “Evet” ve “hayır” cevaplarınız duruma ve kişiye göre değişmemeli. 
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Evde sevgi gösterin: İyi bir anne baba olmanın ilk şartı iyi bir karı koca olmaktır. Bir anne babanın çocuğuna yapacağı en büyük iyilik ebeveynlerin birbirini sevmesidir. Çocuklar evin barometresi gibidir. Aile içinde stres varsa, (evlilik sorunları, maddi sorunlar ya da sağlık problemleri) çocuk bunu mutlaka hisseder ve her ortamda bunu yansıtmaya başlar. Çocuğunuz hiç olmadığı kadar davranış sorunları gösteriyorsa yaşanan bir sıkıntının sinyallerini veriyor olabilir.
Sabırlı olun: Anne baba rolü mutlaka sabır gerektirir.
Aktif dinleyin: Anne babalar çocuğun sinirli, inatçı davranışlarına hemen tepki göstermemeli. Konuşmaktan çok dinlemek, onun duygularını ve düşüncelerini ifade etmesi için fırsat vermek gerekir. 
   Kendi düşüncelerimizi ona dayatmak değil, onu anladığımızı hissettirip doğruyu kendi kendine bulmasına fırsat vermek, sorunlarıyla başa çıkabilme becerisi geliştirmek amaçlanmalı.
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Zaman ayırın: Çocuğun anne babayla geçireceği zaman dilimlerine ihtiyacı vardır. Ona önemli olduğunu, onu sevdiğinizi hediyelerle, sözlerle hissettirmeniz yeterli olmaz. Kısa da olsa ilginizin sadece ona dönük olduğu belli zamanlarınız olmalı.
Karşılıklı saygı gösterin: Çocuğunuzun odanıza girerken kapıya vurmasını istiyorsanız, siz de çocuğunuzun odasına girerken kapıya vurmalısınız.
Egzersiz yaptırın: Egzersiz çocuğun “kurtlarını dökerek” evde daha az hareketli olmasını sağlar. Ayrıca çocuğun sinirlerini fiziksel olarak boşaltmasını kolaylaştırır ve endorfin (mutluluk hormonu) düzeyini arttırarak kendini daha iyi hissetmesini sağlar.
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   Her çocuk zaman zaman problemli davranışlar sergiler. Ancak bu davranışların olumluya dönmesinden ya da büyüyerek çıkmaza sürüklenmesinden ailesi sorumludur. Bu nedenle çocuğumuzun dönemsel özelliklerini iyi tanımalı ve yaşanan sorunları ertelemeden çözmeye çalışmalıyız.

[image: image21]
[image: image60.png]



ALTINI ISLATMA TUVALET EĞİTİMİ
Çeşitli zıt düşüncelere rağmen, çocuklar hazır oldukları zaman tuvalet eğitimi verilir.

Uygun sinir yolları yeteri ölçüde olgunlaşıncaya kadar hiçbir çocuk eğitilemez.

* İlk bir buçuk yıl boyunca, doğru bir bağırsak ya da idrar kontrolü yoktur, sadece tuvalet zamanlama refleksi vardır.
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Çocuklar, 2 yaş sonunda dışkılarını, 3 yaş sonunda çişlerini tutmayı öğrenirler. Çünkü çocuğun çiş ve kaka yapacak kaslarını kontrol edebilmesi, kaslarının yeterli olgunluğa gelmesine bağlıdır. 

· Çocuklar 4-5 yaşına gelinceye dek ara sıra gündüzleri, daha sık olarak da geceleri altlarını ıslatırlar. 

· İlkokul çağında çocukların yaklaşık %10-15’i yataklarını ıslatırlar. 
 *   Bu oran yaş ilerledikçe düşer;   ergenlik çağında % 2’ye iner. 
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Çocuğun kaslarının ve sinirlerinin olgunlaşması, öte yandan uygun zamanda başlatılıp sürdürülen eğitimle kazanılır.
Enürezis (yatak ıslatma): İstemsiz olarak uyku sırasında idrar yapmadır. En fazla 6 yaşa kadar normal kabul edilir. Uyurken yatağını ıslatan çocukların büyük bir kısmında mesane küçüktür ve dolayısıyla gece üretilen bütün idrarı tutamaz. Bazı çocuklar da derin uykuda, dolu mesane sinyalini alamadıkları için idrar kaçırırlar. 

Enürezisin Nedenleri:
Genetik: Anne, baba, her ikisi veya kardeşlerde Enürezis 

olması. Merkezi sinir sisteminde olgunlaşmanın gecikmesi 

sonucu, uykuda idrar kesesi kasılmalarının baskılanamamasıdır.

Uyunmakta güçlük: Normal bireylerde gece boyunca böbreklerden idrar yapımını azaltan bir hormonun (ADH),enüretiklerde yetersiz salgılanıp, uyku sırasındaki idrar üretim miktarının artması. 
Psikolojik faktörler: Sınırlı olgularda. 
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Ayrıca, ruhsal nedene bağlanabilen altını ıslatmaların en açık örneği, kardeş kıskançlığına bağlı olanıdır. Tuvalet eğitimini çoktan tamamlamış bir çocuk,   kardeş doğumundan kısa bir süre sonra gündüz ve gece altını ıslatmaya başlar, bebek gibi sevilme ve ilgi çekme amacına yönelik bir geriye dönüştür.
· Erken ve baskılı tuvalet eğitimi ve çocukla anne arasındaki gergin ilişki sayılabilir. 

· Korkulardan, örseleyici yaşantılardan sonra da gece altını ıslatmalar başlayabilir. Korkutucu durumlarda küçük çocukların altlarına kaçırmaları, çok bilinen bir olaydır. Örneğin, kalabalıkta annesini kaybeden bir çocuğun ilk yaptığı şey, korkudan ağlamak ve altını ıslatmaktır. 

· Bu çocukların çoğunda kendilerine güven duygusunun eksik olduğu görülmüştür.
Tuvalet Eğitiminin Temel Kuralları
1.Bir çocuk idrar eğitimini almadan önce ıslak ve kuruluk arasındaki farkı bilmeli.

2.Bir çocuk, tuvalette kakasını yapmayı öğrenmeden önce ilk olarak tuvalette oturmasını öğrenmeli.

3.Siz kuru bir yatak beklemeden önce çocuk geceleri bezlerini kuru tutabilmeli.
4.Küçük oturaklar çocukların tuvalette oturmasını kolaylaştırır.
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Neler Yapılabilir?

*  Anne baba çocuğunun altına yapması konusunu ve bu konudaki rahatsızlığını, onun yanında dile getirmemelidir.
*  Çocuğunuzu gece tuvalete kaldırmak için cesaretlendirin;

 “ Çişin gelince kalkmaya çalış olur mu “ deyin.

*  Tuvaleti ona daha uygun hale getirin; bir gece lambası koyun.

*  Daha çok sabahları ve öğleden hemen sonraki dönemde sıvı almasına çalışın. 

*  Akşam yatmadan 2 saat önce çok sıvı içmemesini nazikçe hatırlatın. Kafeinli içeceklerden uzak tutun.

*  Yatağa konan koruyucu bez sabah temizliğini kolaylaştırır, ancak gece kalkmasını engelleyebilir. Başkasının evinde çocuğu bezleyin.8 yaştan sonra beze asla izin vermeyin.

*  Yatağa plastik bir örtü koyarak idrar bulaşmasını engelleyin. Sabah ıslak çamaşırları birlikte makineye koyun. Çocuğunuz büyükse, bunu kendisi yapsın. Her sabah çocuğunuzun duş almasını sağlayın ki okulda idrar kokmasın.

*  Kuru kalktığı zaman sevindirin. Takvime gülen bir yüz veya yıldız çıkartması koymak yararlı olabilir.

*  Islak kalktığı zaman da ona olumlu yaklaşın. Elbette ki çocuğunuz da altını ıslatmayı istemez. 

* Altını ıslatma davranışının tıbbi bir nedenden olup olmadığını belirlemek gerekir.
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*  Altını ıslatma problemi ciddi boyutlara ulaştığında bir pediatrik ürologa başvurmak yerinde bir karar olacaktır.

GECE KORKUSU[image: image66.jpg]



   Çocuklarda gece korkusu genellikle 3 yaşını doldurduktan sonra meydana gelir. Çocuğun yatakta derin soluk alıp verdiği ve kalbinin hızlı çarptığı gözlenir. Derin derin soluk alıp verir. Bu nöbet 10 dakika içinde kendiliğinden geçer. Çocuk gece çığlık atarak uyanıyorsa, ter içinde kalıp bir daha yatağa tek başına yatmak istemiyorsa anne baba onu sakinleştirmeli ve daha uzun devam etmesi durumunda bir piskoloğa başvurmalıdır. Bozukluk, genellikle, yaş ilerledikçe kaybolabiliyor, ancak bazı durumlarda tedavi gerekebiliyor.
   Çocuk korktuktan sonra artık yatağında tek başına yatmak istemez. Anne-babanın çocuğa ‘’ Yine neden korktun? Korkacak bir şey yok ki, hadi uyu bakalım’’ tarzındaki konuşma ve yaklaşımları, çocuğu sakinleştirmez, daha da hırçınlaştırır. Bu yüzden korkan çocuğa anne-baba şefkatle yaklaşmalı, onu sakinleştirmelidir. Uyuyana kadar çocuğun yanında kalmak, çocuğa güven duygusu verir. 
    Bazen çocuk çok korktuğu gecelerde, yatağında yatmak istemez. Onu daha fazla örselememek için, uyuyana kadar çocuk anne-babanın yanına alınabilir, ama sabaha kadar yatmasına izin verilmemeli, uyuduktan sonra tekrar yatağına geri yatırılmalıdır. Bu yaklaşımlar, çocuğun gece korktuğu zaman, onu sakinleştiren ve yeniden uykuya geçmesini sağlayan davranışlardır. 
Ama asıl sorunu öğrenmeden, çocuğun gece korkuları bitmez. Çocuk korkulu bir rüya gördüğünden ya da iç dünyasının huzursuzluğundan dolayı da korkuyla uyanabilir. Sebebi araştırılıp bulunmalıdır.
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* Annesine fazla düşkün olan çocuk, uyumayı annesinden ayrılma olarak değerlendirir ve bunun sıkıntısını duyar
* Aşırı sıcak ve soğuk rahat uyumaya engeldir. 17 oC’ nin altı ve 24oC ’nin üstü uyku için uygun değildir.

* Çocuklara yatmadan önce korku filmleri izletmemek gerekir. Çocuğun yanında, onu korkutacak konuşmalardan kaçınılmalıdır.

Çocuğun uyuması için neler yapılabilir?

• Karanlıkta uyumayan çocuklar için gece lambası şarttır. Böylece ışığı yanık bırakmak zorunda da kalmazsınız.
• Çocuğun kapısını yarı açık bırakmanız da yalnız kalmak istemeye bir çözüm olabilir.

• Uyumadan önce içirilen sade veya ballı ılık süt, uykuya dalmayı kolaylaştırabilir.
• Siz nasıl sıkıntılı iken uyuyamazsanız, çocuk da uyumaz. Onun oyun gereksinimini tatmin edip rahatlatın. Ona yeterince zaman ayıramıyorsanız, yatağın başında bir süre kalarak, sakinleşmesini ve kendini güvenli hissetmesini sağlayın. Dikkatli olun, bu iş fazla uzamazsın.
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Çocuk sizin yatağınızda yatmak isterse…

• Buna izin vermeyin. Bazı çocuklar uyumadan önce veya gece yarısı uyanarak anne ve babalarıyla yatmak isterler. Kısa bir süre için böyle bir şey yapmanız ileride büyük sorunlara yol açabilir. 
• Çocuk anne babanın cinsel ilişkisine tanık olmuş ise, bunu annesinin saldırıya uğraması şeklinde yorumlayabilir. Bu olaydan dolayı ya annesini korumak için ya da bu olayın yeniden olmaması için annesiyle yatmak ister. Uykuya dalmak istemez.

•  Anne-babanın büyük kavgalarına şahit olmuş çocukta “ eğer uyursam yine kavga ederler, ben önleyemem “ şeklinde bir düşünce gelişir. Böyle durumlarda çocuğa kızmamak uykuya dalıncaya kadar yanında yatmak, sakin ve sevecen davranmak uygundur.

• Çocuğun yatağını dışarıdan gelebilecek garip ışık-gölge oyunlarını görmeyeceği bir yere kurmalısınız.
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• Hem çocuk odasının, hem de kendi yatak odanızın kapısını mutlaka açık bırakın. Sizin ulaşılabilir olmanız ona huzur verecektir
• Bu değişiklik sürecinde kendinize ve çocuğunuza yeterli zamanı tanıyın, sabırlı olun.
• Yatak odanızdan çocuğunuzun hoşuna gidebilecek yumuşak yastıkları, pelüş hayvanları kaldırın ve bunun yerine çocuk odasını daha sevimli bir hale getirin.
OKUL KORKUSU / OKUL FOBİSİ
   Okul reddi ya da okul korkusu; çocuğun  kuvvetli bir endişe ile okula gitmek istememesi ve okula karşı ilgisiz, isteksiz olmasıdır. Okula gelmeden hemen önce, gelir gelmez  ya da daha evden ayrılmadan ağlamalar, hırçınlıklar  biçiminde başlayabilir. 

    Özellikle okula başlanılan ilk birkaç gün olması normaldir. Ancak bu süre aşılmışsa, artık bir sorun var demektir. Okul korkusunun altında “ayrılma korkusu” vardır. Çocuk evden ve ebeveynlerinden ayrılmaktan korkar ve okula karşı sebepsiz bir kaygı duyar. Okula gitmek istememe nedeni sorulduğunda, bariz bir sebep söyleyemez. Çünkü yaşadığı kaygıyı ifade edemez. Her yüz çocuktan yaklaşık 4‑5 tanesinde bu tepki görülmektedir. Bu durum okula gidişin ilk günle​rinde ortaya çıkabildiği gibi herhangi bir zamanda da or​taya çıkabilir.

Okul Fobisinin Ön Belirtileri:
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* Baş ağrıları,
* Karın ağrıları, bulantı-kusma hissi,
* İştahsızlık, keyifsizlik,
* Uyku düzeninde bozukluklar,
* Okul sorumluluklarının yerine getirilmesinde aksamalar.
Yukarıdaki belirtiler özellikle sabahları ve okul saatle​rinde ortaya çıkar ve yoğunlaşır. Bu tabloyu iyi değerlendi​remeyen anne-baba ve öğretmenler, hatalı tutumlarıyla ço​cuğun korkusunu pekiştirebilirler. Bir gün çocuk okula gitmeyi reddeder. Zorlanınca ağlayıp sızlar. Bedensel yakınmaları şiddetlenir. Niçin gitmek istemediği sorulunca değişik cevaplar alınır. 
Okul Korkusu Kimlerde Ortaya Çıkmaktadır?
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* Anaokuluna giden çocuklarda, 
* İlkokula giden çocuklarda (ki en fazla bunlarda görülür.)
* Daha az oranda orta ve lise öğrencilerinde görülür. 
Bu Çocukların Ortak Özellikleri şunlardır: 
· Ebeveynlerince aşırı bir şekilde korunup kollanmışlar​dır.
· Attıkları her adımda anne-babanın onayını beklerler. 
· Uslu, uyumlu ve anneye aşırı bağımlılıkları vardır. 
· An​nelerinden hiç ayrılmak istemezler; sanki onlara yapışık gibidirler. Anneden ayrılma korkusu yaşarlar.
· Her istedikleri anında karşılanmış ve anında tatmin isteyen, bu olmayınca “hileye” başvurabilen yapıdadırlar.
Okul Korkusu Ne Zaman Ortaya Çıkar?
· Yeni bir kardeşin doğumu ve kıskançlık olayı,
· Ailenin ev değiştirmesi, göç etmesi, çevre değişikliği,
· Çocuğun ebeveynlerden birini veya başka bir yakınını kaybetmesi, aileden birinin hastaneye yatması,
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Anne-babanın uzun süren geçimsizlikleri,
· Okulda öğretmen ya da arkadaşlarınca küçük düşürülme, korkutulma,
· Ailede sosyo-ekonomik kriz halleri gibi nedenlerle çocuklarda okul korkusu gelişebilir.
Okul Fobisi Karşısında Ne Yapmalı?
· Çocuğunuzla okul korkusu hakkında konuşun. “Korkacak ne var” yerine “demek korkuyorsun”  deyip duygularını anladığınızı gösterin.

· Kaygı bulaşıcıdır. Eğer siz kaygılarınızı belli ediyorsanız çocuk da böyle hissedecektir. Ebeveynler olarak kendinizi bir öz eleştiriye tabi tutmanız önemlidir.

· Çocuğu suçlamayın, küçük düşürücü konuşmalar yapmayın. Okula neden gidilmesi gerektiği anlatın.

· Tatlı sert olun ama okula gidileceği konusunda kesin kararlı davranın; aksi halde “hadi bugünlük bir şey olmaz”ların arkası kesilmeyecektir.

· Her günün sonunda çocuğunuzla  okulda neler yaptığı hakkında konuşun.

· Evde okul hakkında olumlu konuşmalar yapın.

· “Dışarısı kötü” deyip, “ evde oturtmak daha iyi “  yerine arkadaş kazanmasına izin verin.

· Çocuğunuzun evde  bir takım sorumlukları kazanmış olması gerekmektedir. Küçük işler verilerek sorumluluk duygusu kazanmaları sağlanmalıdır. 
· Çocuğu anaokuluna  göndermek önemlidir. Okul öncesi eğitime  giden çocukların ilerideki yaşamlarında daha başarılı olduğu, daha iyi sosyalleşebildikleri ve daha az okul korkusu yaşadıkları bilinmektedir. 
· Çocuğa aşırı toleranslı davranan anneanneler, babaanneler varsa, onlarla konuşup ortak bir disiplin anlayışı geliştirmenin öneminden bahsedin. Sizin izin vermediğiniz bir şeye, onlar da izin vermemelidirler.

· Çocuk içeri girmek istemese de okulun bahçesine mutlaka götürülmelidir.

· Okul başlamadan okulu gidip gezmek, okul malzemelerini birlikte seçmek, çocuğun motivasyonunu arttırır.

· Soruna çözüm bulamıyorsanız, bir çocuk psikiyatristinden yardım alınmalıdır.
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KEKEMELİK
   Kekemelik, konuşmanın akıcılığını bozan bir iletişim bozukluğudur. Bu durum; duraklama, bazı ses ya da sözcükleri yineleme ya da bir heceyi uzatarak söyleme şeklinde olabilir. Kişi konuşurken belirgin bir şekilde takılmaya başladığında artık kişinin ne konuştuğundan çok nasıl konuştuğu dikkat çekmeye başlar. Konuşan kişi de bu durumu fark ettiğinde, konuşma güçlüğüne korku ve endişe de eşlik eder. Bazı durumlarda belirgin yüz ve vücut hareketleri konuşma çabası ile birlikte görülebilir. Psikolojik sorunlar yoğun olduğunda ve stresli ortamlarda artar.
Kekemelik Türleri
   Normal sayılamayacak şekilde seslerin, hecelerin, sözcüklerin ve cümlelerin tekrar edilmesi; sa-sa-sanki ha-hayır… gibi. Sözcüklerin bitirilmeden bırakılması. Düzensiz solunum ve kararsız konuşmaya bağlı olarak sözcüklerde alışılmadık vurgulamaların ortaya çıkması: Patlamalar gibi. Seslerin olağan dışı uzamaları şşşşşimdi gibi.Konuşmada güçlük yaşandığı anda bazen fazladan sözcük ve sesler eklenir: Aman!, ya!, yani!, şey! gibi. Söylemekte güçlük çekilen sesin önüne başka bir ses eklenerek söylenebilir: uzak yerine buzak, ışık yerine kışık gibi.
   Kişi kelimeler arasında normalden uzun süre durup bekleyebilir. Kekemelik sorunu yaşayan kişi, kullanacağı kelimeyi daha kolay söyleyebileceği başka bir kelimeyle değiştirebilir ya da kimi zaman da sözel iletişime girmeyip sessiz kalmayı tercih eder.
   İletişimle ilgili kaygını olmadığı ortamlarda, şarkı söylerken, oyun oynarken, hayvanlarla konuşurken vb. kekemelik görülmez.
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   Kekemelik, genellikle dil gelişiminin erken dönemlerinde ortaya çıkar (2-6 yaş).Bazı durumlarda, okul çağında, nadiren yetişkinlikte de ortaya çıktığı görülebilir. Yine 2 ile 3 yaşları arasında çocuklarda normal olarak kabul edilen geçici kekemelik durumları görülebilir. Çocuğun düşünme hızı sözcükleri çıkarabilme hızından fazladır. Çocuk konuşurken duraklar, ses, hece ve sözcük tekrarı yapar. Çocuğun çevresindekiler konuşmasını düzeltmesi için baskıda bulunmaz, çocuğun dikkati konuşması üzerine çekilmezse bu durum kendiliğinden düzelir. Bu durum 2-3 aylık zaman sonunda hala devam ediyorsa mutlaka bir uzmana başvurulmalıdır.

   Kekemelik erkek çocuklarda, kız çocuklarda görüldüğünden daha yaygın olarak görülür, yaklaşık olarak 3-4 kat daha fazladır. Şiddeti ve sürekliliği de kız çocuklara oranla daha fazladır.
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   Kekemelik çocuğun toplumsal uyumunu aksatır. Konuşmaktan çekinir. Sürekli kekeleyeceği korkusuna sahiptir. Çekingenlik, utangaçlık ve güvensizlik gibi ek belirtiler geliştirir. Bu durum çocuğun arkadaş ilişkilerini ve okul başarısını etkiler.
   Kekemeliğin oluş nedeni tam olarak bilinmemektedir. Çok etkenli bir bozukluktur. Ailesel, genetik bir yatkınlıktan söz edilmektedir. Bazı anne babalar çocuğa küçük yaşta düzen, temizlik ve terbiye konularında katı disiplin uygulamışlardır. Bu anne babaların çocuklarından beklentileri çok yüksektir. 
  Çocuğu aşırı denetim altında tutarlar. Konuşmasına sürekli müdahale ederler. Lütfensiz konuşmasını istemezler. Bu durumun çocuğun konuşmasını engelleyebildiği ve konuşmada duraksamalara sebep olabildiği ifade edilmektedir.
Çocuğunuza Verebileceğiniz Uygun Tepkiler 
*   Çocuk konuşurken takıldığında, sabırla dinleyin ve cümlesini tamamlamaya çalışmayın.

*   Çocuğunuzla konuşurken kısa kurallı ve basit cümleler kullanın ifadeler açık ve kolay anlaşılır olsun.
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* Çocuğunuzun hangi ortamlarda daha akıcı konuştuğunu gözlemleyerek belirleyin. 
   Bu ortamlar onun kendisini daha rahat ve güvenli hissettiği ortamlar olabilir, bu ortamları artırın.

*  Konuşurken çocuğunuzu kaygılandıracak, acele etmesine neden olacak söz, bakış ve davranışlardan kaçının.

*   Konuştuktan sonra, çocuğunuza size cevap verebileceği yeterli zamanı tanıyın.

* Çocukta duygusal çatışma ve gerilim yaratan durumları gözleyip belirleyip, mümkün olduğunca bunlardan sakının.

*   Onun yaşantısı için süreklilik gösteren, sağlıklı bir program oluşturun. Yeterince uyuması, dengeli beslenmesi gibi ihtiyaçlarını gündelik yaşamında dikkatle ele alın.

*   Konuşma sorunu yaşayan bir çocuksa, sorumluluklarını azaltmak yerine, yapabileceği sorumlulukları artırın ve doğru yaptığı her şeyi ödüllendirilerek özgüvenin artmasını sağlayın.

*   Çocuk ile yaşadığı konuşma bozukluğu hakkında konuşun ve duygu paylaşımında bulunun.

*   Okul ve öğretmeni ile bu konuda görüşün ve bilgi               alışverişinde bulunun.

*   Çocuğunuz akıcı konuşmadığında da akıcı konuşuyormuş gibi davranın, onu baskı altına almadan cesaretlendirin. Sakin bir konuşma ve dinleme ortamı sağlamaya çalışın.
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TİKLER
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   Kaslarda beliren, irade dışı aralıklı kasılmalardır. En sık görülen motor tikler; göz kırpma, kol kaldırma, baş ve omuz silkme, dudak ve burun oynatma, el kol ve bacak sallamadır. Vokal tikler ise; öksürme, boğaz temizleme, hırıldamadır. Başını vurma, vücudunun tamamını oynatma, kendine vurma, sövme, karşısındakinin sözlerini tekrarlama gibi daha karmaşık nitelikte tikler de olabilir.

   Çocuklarda tiklere 7-12 yaşları sık rastlanır. Erkeklerde kızlara oranla fazladır. Yakın akrabalarda daha sık rastlanmaktadır.
   Tikleri olan çocuklarda tikle birlikte çabuk sinirlenme ve hiddetlenme, tahammülsüzlük, düşünmeden ani zarar verici davranışlar yapma, dikkat azlığı, aşırı hareketlilik, saplantı-zorlantı belirtileri görülebilir.
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 *   Anne ve babalar tikli çocuklarına karşı endişe, utanma, öfke gibi değişik duygular yaşarlar. Bu durum, baskı ve cezalara kadar varan farklı yaklaşım sergilemelerine neden olur. Tikleri durdurmaya yönelik “Yapma şunu!” demekten dayağa kadar uzanan bu yaklaşım biçimleri zaten oldukça gergin ve sıkıntılı olan çocuğun sıkıntısını bir kat daha artırır. Her türlü stres de tiklerin çoğalmasıyla sonuçlanır.

   Bir kısım aileler “Nasıl olsa geçer” ya da “İsteyerek yapıyor, istese bunu engelleyebilir” düşüncesiyle çocuklarını hekime getirmezler. Şurası unutulmamalıdır ki çocuk yoğun bir çaba ile bir süre tikleri durdurabilse de tikler istemli hareketler değildir. 
Bu nedenle çocuğu suçlamak ve eleştirmek yersizdir.  
Sinir sistemi hastalıklarının bazılarında tik benzeri hareketler hastalığın ilk belirtisi olarak görülebilir. 
Aile çocuğunda tik düşündüren hareketler fark ettiğinde mutlaka hekime başvurmalıdır.[image: image80.png]



   Tiki olan çocuk arkadaşları arasında, okulda ve aile içinde hep dikkatleri üstüne çeker. Hoş olmayan ve istenmeyen bu durum karşısında utanç duyan çocuk çaresizlik içindedir. Çare arama yerine onu desteksiz ve yalnız bırakan her türlü tutum ve özgüvenin azalmasına, kendi iç dünyasına kapanmasına, okul başarısızlığına ve sosyal çevresi ile uyumsuzluğa neden olur.
Tourette Hastalığı
   Hastalık genellikle göz kırpma, omuz silkme gibi basit bir tikle başlayabilir. Ancak tiklerin şiddeti ve çeşidi giderek artar. Tikler zaman zaman yer değiştirebilir. Vokal tik olarak açık saçık konuşma ve küfretmelere rastlanabilir. Bu yüzden ailesinden azar işiten hatta cezalandırılan çocuklar vardır. 
   Tourette hastalığı olan çocuklar toplum içine girmekten ve sosyal ortamlarda bulunmaktan genellikle kaçınırlar. Tikleri nedeniyle alay edileceklerini düşünürler. Sıkıntılı durumlarda tiklerinin artacağı korkusu ile gerginlik doğuran faaliyetlerden kaçarlar. Utanma duygusu bazen o kadar yoğun olur ki evden dışarı çıkmak istemezler. Yaşadığı zorluklar nedeniyle çocukta çökkünlük belirtileri görülebilir. Böyle bir çocuğa yardım ve sıkıntısını anlama yerine eleştirel yaklaşımlar ve suçlayıcı davranışlar suçluluk ve utanç duygusunu artırmaktan başka işe yaramaz.   
   Tikler nedeniyle çocuğun okul hayatında sorunlar yaşanabilir. Bazen tikler okuma ve yazmayı engelleyecek derecede yoğun olabilir.
Tourette hastalığının bazı hastalıklarla birlikte görülme ihtimali yüksektir. Bunlar; Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu,Öğrenme bozuklukları, Saplantı-zorlantı bozukluğu, Çökkünlüktür.
                                                
Çocuklarda Görülebilecek Hareket Ve Ses Tikleri
     Zıplama, öksürme, yüz ekşitme, şaşı bakma, aksırma, burun karıştırma, boğaz temizleme, elini koklama, değişik sesler çıkarma, omuz silkme,  nesneleri koklama, vızıldama, baş çevirme, kendine vurma, ıslık çalma, burun kıvırma, cinsel organıyla oynama, burun çekme, dudak yalama, bir nesneye vurma, havlama sesi çıkarma, deri yolma, sövgülü konuşma, dudak ısırma, başı vurma, beddua etme, kaş kaldırma, tüm gövdeyi döndürme, müstehcen konuşma, parmak oynatma, dil çevirme, hırıltılı ses çıkarma, baş sallama, sırıtma, diş gıcırdatma, öpme, horlama sesi çıkarma, çömelme, mırıldanma, yalanma vb.                   

· Tourette hastalığının tedavisinde ilk seçenek ilaçtır. 
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DÜZELTİCİ ÖNLEMLER
· Çocuğun ailedeki, okuldaki ve yakınları ile olan çatışmalarının ortadan kaldırılması gerekir.
· Taklit etmekten çocuğun dikkatini çekmekten, tenkit etmekten, akranları ile kıyaslanmaktan sakınılmalıdır.

· Hakaret, azarlama, izzeti nefislerinin kırılması ve bu çocuklara dayak atılması tiklerin daha da artmasına ve buna eşlik eden bir seri duygusal bozuklukların ortaya çıkmasına sebep olabilir.

· Ana-babanın çocuğu kendi arzularına ve usullerine uydurmaya çalışması, yanlış bir tedbirdir.

· Çocuk bol bol dinlendirilmeli, gerekiyorsa okul dışı, ders dışı spor ve benzeri etkinlikler azaltılmalıdır.

· Gerekiyorsa, okulda çocuk arkadaşları ve öğretmenleri tarafından durumuna anlayış gösterilmeli, gösterilmiyorsa çocuğun okulu değiştirilmelidir.

· Aktifliği az olan, yalnızlık içinde bulunan çocukların grup etkinliklerine katılması teşvik edilmelidir ve sağlanmalıdır.

· Çocukta tik görüldüğünde, bir pedagog ya da çocuk ruh sağlığına başvurmak gerekir.
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ÇOCUKLARDA BAĞIMLILIK

   Bir çocuk kendi kararlarına almak için sürekli başkalarından destek istiyorsa ve yapabileceği şeyler için bile ailesine bağlı kalıyorsa bağımlılık söz konusudur. Çok küçük çocuklar için bağımlılık normal, hatta sağlıklı bir durumdur. Fakat çocuk okul çağına geldiğinde bu durumun devam ediyor olması sorunlara neden olur.
Belirtileri:
· Kendine güven eksikliği ve okul ödevlerini tamamlamada yetersizlik duyar,

· Sınıf içinde bağımsız düşünemez, 

· Arkadaşlıklarını sürdürmede güçlük çeker,

· Bağlandığı kişilerden ayrılık durumu olduğunda aşırı kaygı hisseder, 
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· Evden ayrıldıklarında sevdiklerinin başına önemli zararlar geleceğine inanır,

· Anne babaları yanlarında olmadan herhangi bir sosyal ortama girmek istemez,
· Özellikle çocuk okula veya anaokuluna başladığı dönemlerde belirgin olarak ortaya çıkar, çocuk bu yerlere gitmemek için huysuzluk yapar.
· Sevdiklerinden ve evden ayrılmak istemez,

· Hatta zaman zaman karın ağrısı, baş ağrısı gibi belirtiler gösterir,

· Okula gitmemesi için izin verildiğinde karın ya da baş ağrısı kendiliğinden geçer.

· Uyku zamanı zorlanır, anne babalarından ayrı uyumak istemez,

· Anne babalarından ayrılmak istemediği gibi yalnız kalmak da istemez,

Anne Babaya Öneriler:

* Çocuğu sosyal ortamlara alıştırmak, bazen yalnız bırakmak, ufak ayrılıklar yaşatmak erken dönemde alınması gereken önlemlerdir. 
* Bağımlı davranışlar genellikle koruyucu anne tutumlarından kaynaklandığı için anneler tutumlarını gözden geçirmelidir. 
* Çocuğun işlerini kendi başına yapmasına fırsat verilmelidir.

* Anne babalar bağımlı olmak ile bağlı olmak arasındaki farkı bilmelidir. (Bağımlı olmak onsuz olamamak iken, bağlı olmak onsuz da yaşayabilmek ama onun yanında olmasından çok mutlu olmaktır).
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* Hem evde hem okulda çocuğa daha bağımsız olmasını öğretirken: Beklediğiniz davranışı açıkça ifade edin ve bunları yapmadığında ortaya çıkacak sonuçları anlatın. 
Örneğin; Çocuk okula giderken saati nasıl kuracağını öğrenmek zorundadır, zamanında hazırlanmazsa okul servisini kaçıracağını bilmelidir.

* Okuldan getireceği eşya ve ödevlerini koyacağı özel bir yer hazırlayın. Önceki günkü ödevi ya da okuma kitabını bulmak ana babanın işi değildir.

* Ev ödevlerini küçük bölümlere ayırarak çalışmasını sağlayın. Eğer gerekli çalışma küçük parçalar halinde sunulursa, bağımsız çalışma ve başarı daha çok gerçekleşir.

* Bir kâğıt ve silinebilir bir tahta üzerine haftalık bir tablo yapın, çocuğunuzun düzeyine uygun, yapmasını istediğiniz davranışları tek tek yazın ve her gün için yaptıklarını işaretlemesini isteyin. Bağımsız olarak yaptığı davranışların sonunda onu ödüllendirin.
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* Çocuğunuzun yapabileceği ve yapması gereken işlere müdahale etmeme konusunda kararlı olun. Her insan gibi yeni bir beceriyi öğrenirken çocuğu hatalardan korumaya çalışmadan çabasını takdir edin.

* Çabası için verdiğiniz ödüller, başarısı için verdiklerinizden daha sık olsun.
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İÇE KAPANIKLIK
   İçedönüklük, kişiliğin mizaç (duygusal) yönü ile ilgili olup daha çok kalıtsal faktörlerden etkilenen bir kişilik yapısıdır. İçedönük kişiler, diğerleri ile olan ilişkilerini asgari düzeyde tutarlar ve daha çok bireysel eylemleri tercih ederler.

   İçedönük çocukları olan ebeveynler, genellikle kolay bir bebeğe sahip olduklarını düşünürler. Bebekken çoğu zaman fazla ağlamayan, yattıkları yerde sorun çıkarmadan kendi kendine oynayan, çevresindeki hareket ve seslere çok uzun süre ilgi göstermeyen, uzun süreli göz temasından kaçınan, dışarıda olup bitenlerle ilgilenmek yerine adeta kendi iç dünyasına yönelen davranışlar sergilerler. Uzun süre uyuyabilir, herhangi bir şey için direnmezler.

   Okula başladıklarında, arkadaşlarıyla oyun oynamaya pek istekli davranmazlar. Bir köşede kendi başlarına sessizce otururlar. Çok az sayıda arkadaşları olur. Evde de, kendi başına oturmaktan, bir oyunla uzun süre zaman geçirmekten hoşlanırlar. Aynı oyunu çok kez oynayabilirler. Bu çocuklar büyüdükçe, oynadıkları oyunların canlılık ve yaratıcılık yönünden son derece zayıf olduğu daha da fark edilebilir duruma gelir. Oyunlarında belirli bir konu yok gibidir.

İçedönük çocukların gelişimsel özellikleri açısından ilk dikkati çeken şey konuşma yeteneğinin gelişimindeki gecikmedir. Kendini ifade etmede diğer çocuklar kadar başarılı olamazlar. Kendisine söylenenleri duymamış gibi davranabilirler. Ebeveynlerine karşı ilgisiz kalabilir ve hatta onları görmezlikten bile gelebilirler. 
   Diğer çocuklarla olan ilişkilerinde duygusallık boyutu yeterince gelişmemiştir. Yarışma, rekabet gerektiren durumlarda mücadele etmez, kısa sürede vazgeçip geri çekilir. Ancak, bir yandan da içedönük bir çocuk, bilgisayar oyunlarında usta olabilir. 
   Okuldaki dersleri ile ilgili uzun süre ders çalışabilir. Ergenliğe doğru içedönük bir çocuk, hala yaşından çok daha küçük çocukların fantezileriyle ilgileniyor görünebilir. Bazen belirli konularda çok ilginç bilgi ve görüşleri olsa da, kendilerine yönelik görüşleri pek net değildir. Kendileri hakkında oluşturdukları görüşlerin olumsuz olma ihtimali de yüksektir. 
diğerleri ile ilişkileri istenen düzeyde olmadığı için de gerçek dünya ile uğraşmak yerine kendi düşüncelerine yoğunlaşmayı tercih ederler.
   İçedönük çocuk enerjisini kendi başına olduğu sakin ortamlar aracılığıyla yeniden toplar. Yemeğini daha yavaş yer, düşüncelerini toplaması zaman alır, ödevlerini daha geç bitirir. Cümlesini bitirmeden tamamlamaya çalışmak, yemeğini geç bitiriyor diye azarlamak bu tür çocukları zamanla utangaçlığa sürükler.
    Onları tanımak çok zor değildir. Kimi zaman öfke nöbetine girer, kimi zaman diğer çocukları iter, kimi zaman ellerindekini etrafa fırlatmaya başlarlar. Annelerin “Bir daha seni parka! Getirmeyeceğim “ya da “Yeter artık niye böyle yapıyorsun!” yerine “Biliyorum oğlum bugün çok şey yaşadın, artık yorgunsun, hadi eve gidelim” yaklaşımına ihtiyaçları vardır.     
Hiç bir işimiz çocuk eğitiminden ve sorumluluğundan daha önemli değildir. Çocuklarımıza zaman ayıralım. Her gün birlikte olduğumuz, oyun oynadığımız, gezmeye çıktığımız veya sohbet ettiğimiz ortak bir zamanımız olsun. Zamanın uzunluğu değil kalitesi önemlidir. Çoğu anne babalar ise çocuklarına zaman ayıramadıkları ve kendi hallerine bıraktıkları için onları yeterince tanımıyorlar.
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Neler yapabiliriz?
*   Sabırlı ve kararlı olun. İçedönük bir çocuğa yardımcı olmada ebeveynin sabırlı ve kararlı olması son derece önemlidir.
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*   Diğer çocuklarla oynama çabalarını destekleyin. Özellikle okul öncesi ve ilköğretim dönemlerinde içedönük çocukların diğer çocuklarla oynaması için ortamlar oluşturulmalıdır. Diğer çocuklar eve davet edilebilir. Çocuk Parklara, lunaparklara götürülebilir. 
*  İletişim kurma çabalarını destekleyin. Diğer çocuklarla ya da yetişkinlerle yetersiz de olsa iletişim kurma çabalarını gözlemlediğinizde, gerek sözlü gerekse sözsüz mesajlarla destekleyin. Ayrıca, olup bitenler üzerinde konuşun. 

   Duygusal süreçleri abartın. İçedönük çocukların en önemli eksikliklerinden biri, duygusal tepkilerle ilgilidir. Bu nedenle, özellikle çocukla birlikte yapılan paylaşımlarda heyecansal durumlar yaratarak bunu aşırı olmamak kaydıyla abartılı bir şekilde yaşamaya ve yaşatmaya çalışabilirsiniz.

*   Sorumluluk verin. Evde ya da dışarıda birlikte yapılabilecek çeşitli aktiviteler düzenleyin ve ona çeşitli sorumluluklar verin. Sorumluluklarını yerine getirdiğinde ise olumlu geribildirimlerle yeni sorumluluklar almasını cesaretlendirin.

*   Duygularına saygı gösterin. Çocuğun dış dünyaya yönelik verdiği duygusal tepkiler karşısında empatik yaklaşımlar sergileyin. Unutmayın ki, çocuğun zaman zaman öfke, kaygı, neşe, korku vb. yaşaması aslında gerçek dünya ile olan bağını kuvvetlendirir. 
*   Yaptıkları ile ilgili olumlu geribildirimler verin. Çocuğun, eylemleri içerisinde özellikle olumlu olanları gözden kaçırmayın ve sık sık davranışları düzeyinde olumlu değerlendirmeler yapın
ÇOCUKLARDA TAKINTILAR
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   Takıntılı düşünce (obsesyon) yetişkinlerde olduğu kadar, çocuklarda da sık görülen bir rahatsızlıktır. Çocukları arkadaş ortamında garip hissettiren bu duruma, çoğunlukla aile içi ortam neden olur. 
   Obsesyon, zihnin mantıklı olmayan bir düşünce veya duyguyla yoğun ve abartılı şekilde meşguliyetidir.   
   Tekrarlayan düşünceler, şüpheler sık sık görülür. Bazen de mantıksız bir eyleme veya davranışa yol açan, karsı konulamaz ve dayanılamaz bir dürtü (kompulsiyon) söz konusudur. Çocuk, basmakalıp bir davranışı yapmazsa, kaygı ve gerginlik hisseder.
   Küçük çocuklar yatağa girmeden belli sıra izleyen bazı kurallara uyarlar. Giyinme, masal anlatımı, belli yerde yatma gibi. Bunlar olmayınca huysuzlaşırlar. Ama sekiz dokuz yaşından sonra bu düzen değişir. Ancak bu durum hastalık belirtisi olduğundan devam eder ve herhangi biri olmadığında aşırı kaygı, olayı baştan yapma gibi belirtiler ortaya çıkar. Küçük çocuklarda çizgiye basma bir oyunken, erişkin dönemde bir kompulsiyon olabilir. Bu çocukluk hareketlerini takıntılardan ayıran en büyük özellik, hareketler sıkıcı, kaygı verici ve yaşamı etkileyici hale geldiyse hastalık boyutuna gelmiş demektir. 
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   Yapılan araştırmalar, obsesif çocukların sıklıkla normal veya normal üstü zekaya sahip olduklarını gösterir. Çocuklarda en çok görülen ortak takıntılar; kendine veya başka birine özellikle yakınlarındaki insanlara zarar gelecek korkusu, simetri, kusursuzluk ihtiyaçlarıdır.
 Törensel davranışlar ve kendini garip hissedebilir 

   Çocuklarda karşı konulamayan istekler sıklıkla, aşırı el yıkama ve temizlik, sürekli kontrol halinde, tetikte olma ve düzeltmeyle ilişkilidir. Bir çocuk takıntılı düşüncelerinin mantıksızlığının farkına vardığı halde, durdurmakta güçlük çeker. Karşı konulamayan istekleri, tekrarlayıcıdır. 
   Bazı kurallar ışığında yerine getirilen, kendine göre anlam taşıyan, yıkamak gibi gözlenebilir ve saymak gibi zihinsel davranışlara dönüşebilir. 

   Takıntılı düşünceler günlük yasamı çocuk için oldukça zor ve stresli kılabilir. Bu düşünceler genellikle çocuğun zamanının ve 

enerjisinin büyük bir bölümünü tüketir, ödev ve ev işi gibi zamanlı yapılması gereken görevlerin yerine getirilmesini zorlaştırır. Zaman tüketici olduğundan okul hayati ve sosyal aktiviteler veya ilişkiler için bir engel oluşturabilir. 

   Çocuğun arkadaşları tarafından alay konusu olması kaçınılmaz olabilir. Ya da çocuğun kendini ‘garip’ ve ‘kontrolden çıkmış’ hissetmesine neden olabilir.
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   Obsesif çocuklar sabahları takıntılarını yerine getirme endişesi içindeyken ayni zamanda okula yetişmek için acele içindedir. Bu durum onların baskı ve stres altında kalmalarına yol açar. Aksamları ise, yatağa yatmadan tüm zorlayıcı isteklerini yerine getirmeye çalışırlar. Aynı zamanda diğer sorumluluklarının da bilincindedirler. 

   Hepsini zamanında yetiştirme çabası da oldukça zorlayıcıdır. Hepsi olmasa da, çocukların birçoğu yaşlarına bağlı olarak bazı takıntılı zorlayıcı davranışlar sergilerler. Örneğin, çocuklar yatma zamanıyla ilgili konularda ısrarcıdırlar.    
   Obsesif çocuklar sıklıkla öfke nöbetleri geçirirler. Bunların başlıca nedenlerinden biri ailenin çocuğun takıntılı isteğini yerine getirmemesi veya getirememesidir. 

 *  Obsesyonların çocuklarda görülme nedenin, genetik geçişten çok onlara sunulan aile ortamı ve aile içi ilişkilerle ilgili olduğu söylenebilir.

    Aileler genellikle “kompulsiyonları “ tik olarak tarif ederler. Özellikle de bir yere dokunma ya da belli hareketleri tekrarlama söz konusu olduğunda bu anlatım gözlenir. Oysaki tik kasların istemsiz kasılması ve birbirinden farklı hastalıklardır.

   Çocuğun bireysel tedavilerinde obsesyonları için ilaç tedavisi kullanılmalıdır. Bu hastalığın oluş nedenleri arasında biyolojik faktörler önemli yer tutmaktadır.
[image: image93.jpg]



Anne-babalara öneriler

   Bazı araştırmalar takıntılı düşünce ve davranışlara sahip çocukların annelerinin sıklıkla aşırı koruyucu, endişeli, normal aktiviteleri tehlikeli bularak sınırlayıcı tutum gösteren anneler olduğunu ortaya koymuştur. Babalar ise genellikle mesafeli, yoğun ye da uzak duran babalardır. 
1) Çocuğunuzun tekrar eden davranış talepleriyle aşırı derecede meşgul olduğunuzda, farkında olmadan çocuğunuzun bu zorluğuna hizmet edebilirsiniz.
2) Çocuğun bu problemini tamamen reddedip öfke gösterdiğinizde artan endişe durumu kötüleştirir. 
3) Çocuğunuz konusunda risk almayı öğrenin ve çocuğunuzun da risk alması konusunda onu cesaretlendirmeye çalısın. 
4) Ev içindeki aşırı titizliklerinizin ve beklentilerinizin çocuğunuza nasıl yansıdığını gözden geçirin. Eğer bu titiz davranışlarınız çocuğunuzu etkiliyorsa bu konu hakkında mutlaka önlem alın.
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