Çocuğunuz Anaokuluna başlamadan önce Neler Yapılmalıdır?
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    Anaokuluna başlamak aile ve çocuk için önemli bir adımdır. Bu süreçte aileler birçok kaygı yaşamaktırlar. Özellikle de anneye fazla bağımlı olan ve evde kural öğretilmemiş[image: image2.png]


 sorumluluk verilmemiş olan çocuklar için anne-babalar daha fazla kaygı duymaktadırlar. Çünkü genellikle bu çocuklar daha fazla uyum problemi yaşamaktadırlar.

     Çocuklar becerileri gelişmeye başladığı dönemden itibaren kendi ihtiyaçlarını karşılamaları için teşvik edilmelidirler. Ayrıca yemek, uyku[image: image3.png]


 temizlik vb gibi konulardaki kurallar çocuğa öğretilmelidir. Çocuk 2 yaşından itibaren yavaş yavaş nerede nasıl davranması gerektiği konusunda bilgilendirilmelidir. Çocuk, istenen davranışlarla istenmeyen davranışların farkını öğrenmeye başlamalıdır. Burada çocuğa tutarlı davranmak önemlidir. Bunun anlamı: Babanın onaylamadığı bir davranışı anne de onaylamayacak ya da annenin çocuğunu onaylamadığı ‘’hayır’’ dediği bir davranışı konusunda geri adım atmamasıdır. Vb… istenen davranış karşısında her zaman olumlu bir ilgi alması, çocuğu olumlu şekilde davranmaya isteklendirecektir. Onun bazı isteklerinin makul ölçülerde karşılanması[image: image4.png]


 bazı isteklerinin karşılanamayacağını bilmesi gerekmektedir. Aksi halde anne-babanın her talebi karşılayan tavrını çocuk, girdiği her ortamda bekleyecek ve sonunda hayal kırıklığına uğrayarak yuvaya gitmek istemeyecektir. 
    Öncesinde kural ve sınır öğretilen[image: image5.png]


 sabretmeyi ve beklemeyi öğrenen ve anne ile bağımlılık ilişkisi yerine bağımsızlık özelliğini kazanan bir çocuk yuvaya başlamak konusunda pek bir sorun yaşamayacaktır.
Yuva ve anaokuluna başlamak için ideal yaş kaçtır?

    Çocukların gelişiminin daha sağlıklı olması için anaokulu eğitimi gereklidir. Okul

öncesi dönem, çocuğun gelecekte nasıl bir yetişkin olacağının belirlendiği, özbenliğin geliştiği, temel inanç ve değerlerin oluştuğu, öğrenme hızının en üst düzeyde olduğu, yaratıcılığın geliştiği önemli bir dönemdir.

Genel olarak 3. (36 ay) yaşından itibaren yuvaya başlatılma uygun görülse de yine de her çocuk kendi başına değerlendirilmelidir, süreç her çocuk için aynı değildir. Bazı çocuklar 2 yaşında anneden kolayca ayrılıp yuvaya başlarken, bazı çocuklar 6 yaşında bile ilkokula başlamak için hazır olamıyorlar. Çocuk ihtiyaçlarını ifade ediyor, basit komutları anlıyor ve izliyor ise rahatlıkla anaokuluna başlayabilir. 
    Anaokuluna başlangıç kesinlikle zorlama ve baskın tavır ile gerçekleşmemeli. Çocuk yavaş yavaş yeni sürece alıştırılmalıdır. Güvenli bir ortamda anaokulu sürecine hazırlanmalı, öncelikle anne-baba tereddüt etmeden çocuk için en uygun kararı almalıdır. Anne-baba kendi aralarında fikir ayrılığı yaşıyor, kararsız iseler, çocuk bundan olumsuz etkilenir. Anne-baba ne kadar rahat ise çocuk da o kadar rahat okula gidecektir.
    Çocuk sağlıklı bir gelişim süreci geçiriyor, kendiliğinden dış dünya ile iletişime

istek duyuyor, sokakta daha çok kalmak, parka gitmek, dışarıdan gelen çocuk seslerine ilgi gösteriyorsa, yeter ki aile bu durumlara engel yaratmasın. Ailenin çocuğu korumak amaçlı evin dışındaki dünya için olumsuz konuşmaları, kendisini korumayı öğretmek isterken seçilen kötü örnekler, çocuğun kendisine ve çevresine duyduğu güveni yok etmektedir. Dış gelişim süreçleri engellenerek yetiştirilen çocukların, okula başladıklarında arkadaşları ile ilişkilerinde uyum sorunları yaşadığına şahit oldum. Asıl sorun aşırı koruyucu ve kaygılı olan ebeveynlerinde yatmaktaydı. Öncelikle onların tutumlarını değiştirmeleri gerekiyordu.
     Çocuğu okula gönderme kararı konusunda anne-baba ne kadar kararlı ve aynı fikirde iseler, çocuk da kendini o kadar güvende hisseder. Anne-babanın en ufak bir tereddüdü, çocuğu güvensizlik duygusuna iter. Üstelik çocuklar beden dilimizi de okumakta gayet başarılılar ve çoğu zaman yetişkinlerden daha iyi gözlemci olurlar.
Yuva Seçimi Nasıl Yapılmalıdır?

  * Anne-babanın çocuğun gideceği yuvayı çocuk olmadan seçmeleri ve karar verdikten sonra çocuğu götürmeleri uygun olur. Çünkü seçme kararı çocuğa verildiğinde bizim için önemli olmayan ölçütler çocuklar için önemli olabilir ve belki de uygun olmayan bir yuvayı çocuğumuz istediği için seçmek durumunda kalabiliriz. 
   *Çocuk için uygun yuvaya karar verdiğimizde çocuğa bundan sonra oyun oynayabileceği[image: image6.png]


 arkadaş edineceği ve yeni bilgiler edineceği bir okula gideceği söylenmelidir ve bir gün sadece ziyarete gidilmelidir. Ziyaret saatinin çocukların eğlenceli bir aktivite saati olması yararlı olabilir. Tüm yuvayı gezdikten ve kendi öğretmenini tanıştırdıktan sonra yuva yetkilisi çocuğa yuva hakkında bilgiler verebilir. İlk gün fazla kalınmadan dönülmesi yararlıdır. Özellikle 3 yaşındaki çocuklar için çocuk istekli de olsa ilk hafta günde 1–2 saatten fazla yuvada kalmaması uygun olmaktadır. İkinci hafta 3–4 saate çıkarılabilir. Mümkün ise dönem boyunca[image: image7.png]


 hiç değilse 2 ay boyunca çocuğun yarım gün yuvaya devamı daha uygun olmaktadır. Çünkü 3 yaş grubu çocuklar için tüm gün program psikolojik olgunlaşmalarının yetersizliği nedeniyle fazla yoğun gelebilmektedir.
    Yeni başladığı dönemde çocuğa fazla soru sormak[image: image8.png]


 yuvayı fazla övmek[image: image9.png]


 ne yediğiyle fazla ilgilenmek[image: image10.png]


 sık sık yuvaya gidip bakmak çocuğun uyumunu bozabilmektedir. Çocukla ilgili bilgileri çocuğunuz yanınızda değilken yuva yetkilisinden almalısınız. Çocuğu sorularla bunaltmak yerine kendi anlattığı bir şey olursa onu dinleyip[image: image11.png]


 ne kadar takdir ettiğinizi ve okula başladığı için onunla ne kadar gurur duyduğunuzu belirtebilirsiniz. Her şey yolunda gidiyor görünürken bile bir gün birden bire çocuğunuz yuvaya artık gitmek istemediğin belirtebilir. Paniğe kapılmadan sıkıntısının ne olduğun anlamaya çalışmalısınız. Çünkü çocukların yuvaya gitmek istememeleri genellikle yuva ile ilgili bir sorun olmamaktadır. Bazen yeni bir kardeşin geliyor olması[image: image12.png]


 bazen anne ile ilgili sıkıntılar[image: image13.png]


 bazen evde olan bir huzursuzluk gibi birçok neden çocuğun yuvaya gitmek istemediğin belirtmesine neden olabilmektedir. Bu durumda yuvadaki uzmanlarla görüşüp onlardan yardım almalısınız. 

Anaokuluna başlamadan önce aile nelere dikkat etmelidir?

    3 yaşından itibaren her çocuğun anaokuluna gitmesi önerilmektedir. Ülkemizde birçok devlet okulunun anasınıfı mevcuttur ve her geçen gün de yaygınlaşmaktadır. Ancak çevresinde anaokulu bulunmayan ailelerin okul öncesi döneme ait çocuk yayınlarını takip etmelerinde yarar vardır. Anaokulları için üretilen ünite dergileri veya kavram öğreten ve birçok beceriyi geliştiren çeşitli yayınlar mevcuttur. Bunları takip edip günlük bir program dâhilinde çocuklarını masa başında çalışmaya alıştırmaları, el becerilerinin geliştirilmesi ve mümkün olduğunca yaşıtlarıyla bir arada oyun oynama olanağı sağlanmalıdır. Ayrıca çocuk eğitimi ve gelişimi konusunda anne-babalar için hazırlanmış yayınların okunması[image: image14.png]


 anne-babalara çocuğun eğitimi sırasında ortaya çıkabilecek olası problemlerle baş etme becerisi kazandıracaktır. Okumak[image: image15.png]


 öğrenmek[image: image16.png]


 çalışmak konusunda anne-babanın çocuğa örnek olması yani kendilerinin de düzenli olarak kitap, gazete, dergi vb. okuması çocukta öğrenme isteği uyandırması açısından çok önemlidir.    

    Ülkemizde birçok çocuk eline kalemi ilkokula başladığı gün almaktadır. Çocukların öğrenebilmeleri ve beceri geliştirebilmeleri için onlara fırsat verilmesi[image: image17.png]


 teşvik edilmesi ve örnek olunmasının önemi unutulmamalıdır. Çocukların çok küçük yaşlarından itibaren onların becerilerini geliştirecek oyun malzemelerinin alınması ve sağlanması önemlidir. Anne-babaların çocukların gelişim dönemlerindeki zihinsel ihtiyaçları konusunda bilgilenmeleri ve bu konuda bol bol okumaları gerekmektedir. Ancak bu yolla çocukları için en uygun oyun malzemelerini bulabilirler ve onları kendi ilgileri ve becerileri doğrultusunda eğitebilirler.   

· Bunun doğal bir adım olduğu öncelikle anne-baba ve diğer aile büyükleri

            tarafından kabul edilmeli. (konu abartılmamalı, sorun haline getirilmemeli, karşıt

            fikirler çocuğun yanında tartışılmamalı.)

· Okula giden çocuklar olumlu örnek olarak gösterilmeli, kıyaslamak için değil alıştırılmak amacıyla bu yapılmalıdır.

·   Çevredeki okullara ziyaret yapılarak çocuğun fiziksel olarak okula alışmasına yardımcı olunmalıdır.

· Dışa açık etkinliklere (uçurtma uçurtmak, parkta oynamak, balık tutmak, top oynamak vb…) anne-baba-çocuk ile birlikte katılmalıdır.
· Oyun gruplarına ailecek katılmalı.( Körebe, saklanbaç vb…)

· Okullarda kullanılan hikâye, masal kitapları çocuklara okunmalı.

· Çocuk her yaşın oyuncağı ile zamanında tanıştırılmalı.

· Kâğıt, makas, boya vb. malzemeler ile oyun oynanmalı.

· Kendi çevresinde ki çocuklar ile arkadaşlık yapması sağlanmalı.

· Arkadaşı ile oyuncak paylaşması, birbirlerinin oyun odalarında özgürce

      oyun oynamalarına fırsat verilmeli.

· Arkadaşları ile aynı okula gitme şansı sağlanmalı.

· Çocukların birlikte oynadığı grup oyunları övgü ile anlatılmalı.

· Eğer çocuk zorlanacak gibi duruyorsa başlangıçta günlük 2 saat veya yarım gün şeklinde bir program seçilmeli.
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